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TIHOMIL BERITIC 
24. VI. 1919. - 6. IV. 1999. 

Dana 6. travnja 1999. Hrvatska akademija znanosti i umjetnosti 
izgubila je uglednoga akademika, redovitog člana Razreda za medi­
cinske znanosti, akademika Tihomila Beritića. Time je i hrvatska 
medicina i hrvatska znanost ostala siromašnija za istaknutog struč­
njaka, do zadnjeg časa vrlo aktivnog i plodonosnog znanstvenika, 
koji je našu znanost prerano ostavio. Ostavio nas je i poznati nas­
tavnik koji je odgojio generacije studenata različitih specijalnosti. 

Akademik Tihomil Beritić rođenje 1919. godine u Hercegnovom. 
Klasičnu gimnaziju je završio u Dubrovniku, a diplomirao na 
Medicinskom fakultetu u Zagrebu 1943. Doktorat znanosti stekao je 
na Sveučilištu u Zagrebu 1980. godine na temelju disertacije '"Olov­
na neuropatija''. 

Svoj radni vijek započeo je u Zemaljskom zavodu za socijalno 
osiguranje 1945. godine te se ubrzo počeo zanimati za medicinu 
rada i profesionalne bolesti. Godine 1947. provodi šest mjeseci na 
stažu iz profesionalnih bolesti na poznatoj klinici za profesionalne 
bolesti u Pragu kod prof. J. Teisingera. Jednogodišnju stipendiju iz 
medicine rada, profesionalnih bolesti i toksikologije, koju je dobio 
kao jedan od prvih stipendista Svjetske zdravstvene organizacije 
na prijedlog profesora Andrije Štampara, proveo je u Školi narodnog 
zdravlja u Torontu i Klinici za profesionalne bolesti u Londonu kod 
profesora D. Huntera 1949. godine. Godine 1951. osnovao je i 
započeo voditi klinički dio Odjela za profesionalne bolesti tada­
šnjega Instituta za higijenu rada JAZU, a 1953. osnovao je i započeo 
voditi VI. odjel (Odjel za profesionalne bolesti) Klinike za unutrašnje 
bolesti Medicinskog fakulteta i Kliničkog bolničkog centra na Rebru. 
To je bio prvi klinički odjel za otrovanja u bivšoj državi, koji je 
Tihomil Beritić vodio tijekom 25 godina. Iste je godine proveo tri 
mjeseca na Klinici za alergijske bolesti u Stockholmu. 

Godine 1956. položio je specijalistički ispit iz interne medicine. 
Iste je godine izabran za naslovnog docenta Medicinskog fakulteta 
Sveučilišta u Zagrebu. Godine 1961. unaprijeđen je u zvanje naslov­
noga izvanrednog profesora istog Fakulteta. 



Godine 1962. počeo se baviti hematološkim značajkama oštećenja 
ionizirajućim zračenjem, pa je u svezi s time proveo tri mjeseca na 
znanstvenom radu kod profesora Jeana Bernarda u poznatoj Bolnici 
''Saint Louis'' u Parizu. Godinu dana nakon povratka u zemlju iza­
bran je za predsjednika Hematološke sekcije tadašnjeg Zbora liječni­
ka Hrvatske. 

Godine 1968. organizirao je Međunarodni sastanak o otrovanju 
olovom u Trepči, a 1969. Kongres centara za kontrolu otrovanja u 
Baskom Polju, nakon čega je 1970. izabran za počasnog predsjedni­
ka Europskog udruženja centara za kontrolu otrovanja. Godine 1968. 
izabran je za prvog predsjednika Udruženja toksikologa bivše Jugo­
slavije, na koju je funkciju ponovno izabran 1985. Bio je počasni 
doživotni predsjednik Hrvatskog toksikološkog društva. Bio je du­
gogodišnji savjetnik za otrovanja Stanice za hitnu pomoć, a u sluča­
jevima otrovanja savjet su ga tražile i mnoge bolnice iz čitave Hr­
vatske. 

Godine 1973. izabran je za izvanrednog člana današnje Hrvatske 
akademije znanosti i umjetnosti, a 1986. za redovitog člana. Bio je 
utemeljitelj i dugogodišnji voditelj Odbora za medicinu rada, koji je 
kasnije prerastao u Odbor za medicinu rada i zdravstvenu ekologi­
ju, te predsjednik Odbora za alergologiju Razreda za medicinske 
znanosti HAZU. Smrt ga je zatekla na mjestu predsjednika Odbora 
za subcelularnu patologiju istoga Razreda. 

Teško bi bilo detaljnije opisati opsežan opus toga vrlo svestra­
nog istraživača na polju kliničke i laboratorijske medicine. Svojim je 
znanstvenim radom ostavio tragove u području humane i animalne 
hematologije i toksikologije, naročito teških metala među kojima je 
posebno istraživao olovo. Njegovi radovi, koji su ujedno bili i prva 
opažanja u našoj zemlji, uključili su široki spektar problema od me-
themoglobinemija do alergijskog alveolitisa i respiratornog distres 
sindroma, od azbestoze, manganizma, merkurijalizma i alergija na 
metale do olovnih encefalopatija i polineuropatija. Najveći je inte­
res na početku pokazivao za hematološke probleme na kojima je 
surađivao s našim tada znamenitim stručnjacima profesorima 
Franom Mihaljevićem i Erikom Hauptmannom. Objavio je prva 
znanstvena opažanja u svijetu o promjenama u koštanoj srži 
uzrokovanima olovom, odnosu Schmauchovih i Heinzovih tjele-
šaca, dokazu olovne neuropatije kao bolesti motornog neurona, 
pirotoksičnoj adinamiji, te o mogućoj inhibiciji rasta retrovirusa 
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ionima olova, što mu je posljednje istraživačko djelovanje, na žalost 
prekinuto smrću. Vjerovao je kako bi upravo to posljednje istra­
živanje moglo biti temelj za preventivno rješenje bolesti izazvanih 
retrovirusima pa tako i za AIDS. 

Širina njegovih istraživačkih interesa može se ilustrirati progra­
mom sastanka organiziranog u HAZU 1996. godine, u povodu 50-
godišnjice pojave njegove prve znanstvene publikacije, na kojem su 
se izabrani istaknuti znanstvenici, s kojima je surađivao, osvrnuli na 
područja njegove djelatnosti: ' 'Od Mežica i Idrije do Šibenika i Trepče 
- olovo, živa, mangan'' (D. Majič); "Toksičke eritrocitne inkluzije" (E. 
Hauptmann); "Dramatični susreti s methemoglobinom" (F. Valič); 
"Zagonetna epidemija u Osijeku" (M. Aljinovič); "Adynamia pyrotox-
ica" (I. Kilibarda); "Alergijski alveolitis"(L. Štilinović); "Kardiotok-
sičnost potisnih plinova" (Z. Durakovič); "Radiološki aspekti azbestoze 
pleure" (Z. Car); "Retrovirusne perspektive" (Đ. Vranešič). 

Na tom sam se sastanku pod naslovom "Dramatični susreti s 
methemoglobinom" osvrnuo na područje djelomično našeg zajed­
ničkog rada koji njega tako dobro karakterizira. Naslov zapravo ne 
odgovara u potpunosti. Ti "susreti" s methemoglobinom mogli su 
biti "dramatični", mogli su čak završiti "dramatički", da nije u pra­
vo vrijeme i na pravom mjestu bilo akademika Beritiča koji ih je 
dočekao posve spreman, i teorijski i praktički. On je u ono rano vri­
jeme znao prepoznati razliku između cijanoza ljubičaste boje vin­
skog crvenila, koje su posljedica povećane količine reduciranog he­
moglobina u kapilarnoj krvi, i sivoplave čokoladnosmeđe cijanoze, 
karakteristične za methemoglobin, kojeg postojanje u visokoj kon­
centraciji može dovesti do smrti. Već je tada upozoravao, na temelju 
teorijske interpretacije funkcije sustava H b / H b 0 2 / m e t H b , da u 
slučaju methemoglobinske cijanoze primjena kisika ne koristi nego 
da je jedina terapija redukcija trovaljanog željeza methemoglobina 
u dvovaljano željezo hemoglobina. Prvi je u nas, u tu svrhu upotri­
jebio redoks potencijal askorbinske kiseline. U težim slučajevima 
koristio je i kataliziranje rezervnog mehanizma prirodne enzimske 
redukcije redoks sustavom metilenskog plavila. Ni danas ne znamo 
sa s igurnošću koliko je ugroženih života spašeno t im brzim, 
znalačkim, učinkovitim intervencijama iskusnog kliničkog prak­
tičara, koji na temelju vlastitih teorijskih interpretacija znanstveni­
ka primjenjuje najučinkovitije dijagnostičke i terapijske metode i 
spašava ugrožene. Posebno se sjećam slučaja bravarskoga pomoćni-
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ka 20-tih godina, koji je bio sivoplave kože lica, ruku i nogu otkada 
je znao za sebe, a prema roditeljskim podacima, od kada se rodio. 
Uz tjelesni napor to se plavilo kože uvijek pojačavalo. Svi ga zovu 
''plavac'' zbog čega trpi. Nitko mu nije znao pomoći. Beritić, tada 
mladi specijalist, ali već izvrsnog poznavanja teorije i prakse prob­
lema hemoglobina, odmah posumnja na methemoglobinemiju, a 
posebno jer pretraga srca nije ukazivala ni na kakav tip cijanotičke 
angiokardiopatije. Methemoglobinemiju smo objektivno potvrdili 
spektrofotometrijski. Primjena askorbinske kiseline i metilenskog 
plavila značajno je reducirala methemoglobin pacijenta za pet dana, 
a za deset dana na sasvim prihvatljivu razinu. Bilo je neopisivo 
zadovoljstvo vidjeti oduševljenje tog mladog čovjeka kada je prvi 
puta od kada se rodio u zrcalu ugledao ružičasto-crvenkastu kožu 
zdravog čovjeka. 

Posljednje istraživanje na kojemu je radio, dok ga nije shrvala 
bolest koju nije uspio pobijediti, bilo je istraživanja inhibicije re-
plikacije retrovirusa ionima olova (o čijem djelovanju je znao naj­
više u ovom dijelu Europe), od koje je očekivao i mogući preven­
tivni utjecaj na virus AIDS-a. Na zadnjim stranicama njegova dnevni­
ka našao sam bilješku, napisanu ne više od dva mjeseca prije smrti: 
"Sto još čekamo kad već vidimo rješenje". Na žalost, u tom rješenju 
stigao je napraviti samo prvi korak. 

Publicistička djelatnost akademika Beritića bila je vrlo plodna. 
Objavio je 234 publikacija, od kojih je 29 tiskano u uglednim stranim 
časopisima, te 54 sažetaka izvještaja na različitim sastancima. Osim 
znanstvenih i stručnih radova pisao je mnogo vrlo korisnih osvrta 
na uvijek najaktualnije teme iz širokog područja medicine. Godine 
1965. nagrađen je Ordenom rada sa zlatnim vijencem, a na temelju 
svoga velikog i priznatog opusa dodijeljena mu je 1988. godine 
Nagrada za životno djelo. 

U vezi s prije spomenutim velikim opusom, citiram riječi prof. 
Th. Durrigla na proslavi 50-godišnjice objavljivanja prve znanstvene 
publikacije akademika Beritića: "Nekome vrijeme prohuji poput 
vjetra koji odnosi sve pa i prašinu i za njime ne ostaje ništa. Netko 
pak uporno, ustrajno i ne bez muke kroči kroz vrijeme utirući si 
svoj put i ostavlja za sobom jasno vidljive, neizbrisive tragove na 
koje će nailaziti i s njima se sučeljavati svi oni koji za njim dolaze. 
To potonje doslovce vrijedi za akademika Tihomila Beritića". 

Trag koji je ostavio akademik Beritić svojim uredničkim djelat­
nostima zaslužuje posebnu pozornost. Bio je član uredničkih odbora 
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dvaju stranih časopisa ''Clinica Europea" i ' 'American Journal of 
Industrial Medicine". Posebno vrijedi naglasiti njegove istaknute 
dugogodišnje djelatnosti kao glavnog urednika dvaju naših ugled­
nih časopisa: "Liječničkog vjesnika" i "Arhiva za higijenu rada i tok­
sikologiju". 

Glavni urednik "Liječničkog vjesnika" bio je tijekom 16 godina, 
od 1958. do 1974. U tom razdoblju "Liječnički vjesnik" je po obujmu 
udvostručen, a sadržajem i oblikom značajno obogaćen. Uveo je niz 
novih rubrika, a posebno vrijedi istaknuti rubrike "Tečaj za prak­
tičare", "Prošlog mjeseca u svijetu" i "Prije 50 godina". Vrlo je kori­
sna bila i rubrika "Usklađena diskusija" kojoj je sadržaj bio rasprava 
o izabranoj aktualnoj temi uz sudjelovanje voditelja i 5-6 istaknutih 
sudionika. Treba napomenuti kako je u tom razdoblju "Liječnički 
vjesnik" bio nekoliko godina jedan od časopisa izabranih da izlaze i 
u engleskoj verziji, što je bilo financirano iz američkih izvora. Aka­
demik Beritić nije bio samo uspješan urednik "Liječnikog vjesnika" 
već i vrlo plodan autor tog časopisa, s osamdesetak priloga, dobrim 
dijelom osvrta na aktualnije medicinske teme tog vremena. U nekro­
logu, publiciranom u "Liječničkom vjesniku" prošle godine, sadaš­
nja glavna urednica prof. Nada Čikeš piše: "Liječnički vjesnik" svojem 
uredniku Beritiću duguje zahvalnost za važno razdoblje svoje povi­
jesti u kojem je on vodio časopis, znatno obogatio i aktualizirao 
sadržaj časopisa. Prof. Beritića imala sam prilike sama upoznati na 
početku svoga rada u Klinici za unutrašnje bolesti na Rebru kamo je 
dolazio uvijek znatiželjan za sve što se zbivalo u struci i s bolesnici­
ma, pun zanimljivih informacija, impresionirajući brzinom razmi­
šljanja te lakoćom i sposobnošću da i iz malo činjenica donese vrstan 
i kompetentan zaključak. Kasnije sam, preuzevši funkciju urednice 
"Liječničkog vjesnika" studirala ranija godišta našeg časopisa i upo­
znala prof. Beritića kao pisca i urednika, a u osobnim kontaktima 
naučila o njegovoj privrženosti svom poslu, širokom interesu i sus­
tavnom pristupu, koje je posjedovao. Te su kvalitete bile temeljne 
premise njegova plodnog života, pa mogu biti trajni uzor onima koji 
taj posao nastavljaju". 

"Arhiv za higijenu rada i toksikologiju" uređivao je od 1969. do 
1976. godine. U tom je časopisu objavljivao od početka svoje znan­
stvene i stručne djelatnosti objavivši ukupno 49 publikacija. Kao glav­
ni urednik uveo je i rubriku "Kratki prikazi aktualnih tema" nami­
jenjenu posebno specijalistima medicine rada u praksi. Za tu je ru-
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briku često i sam pisao priloge, ali još je značajnije da je stimulirao i 
svoje suradnike da u njoj pišu pa se ona na taj način razvila i afirmira­
la. Nije se ustručavao niti da osobno pridonese rubrici ''Referati iz 
literature" smatrajući je značajnim i korisnim dijelom Arhiva. 

Kao urednika, pisca i stimulatora pisane medicinske riječi vjero­
jatno ga mogu najbolje karakterizirati dvije njegove publikacije. Prva: 
"Pisana riječ u znanstvenom radu liječnika", objavljena u "Liječ­
ničkom vjesniku" 1974. godine i druga: "Medical reviews and the 
importance of being 'a peer' in science", objavljena 22 godine (1996.) 
kasnije u "Israel Journal of Medical Sciences". U prvoj se zauzima za 
strožije kriterije za prihvaćanje rukopisa u medicinskoj periodici koja 
je, po njemu, već bolovala od preobilja napisanih riječi. U toj pub­
likaciji daje vrlo duhoviti vlastiti prijevod poznate Kiplingove stro­
fe: "Šest me služi poštenjaka, dugujem im znanje svako - ime ira je 
Sto, Kad, Zašto, te Gdje, Tko i Kako". Od tih pitanja detaljno razrađuje 
zašto, što i kako kao najvažnije za izradu medicinske publikacije. 
Tvrdi kako su glavna dva odgovora na pitanje "Zašto publicirati?" -
moralna i etička obveza da se objavi znanstvena istina, te osobni in­
teresi autora. Zaključuje kako u slučaju neosporne vrijednosti rada 
koji se objavljuje uopće nije važno koji je od ta dva odgovora povod 
za publiciranje. Na pitanje "Što treba publicirati" odgovara: "Ne treba 
publicirati sadržaje koji su isključivo posljedica interesa autora, a 
ne doprinose postojećem znanju ili iskustvu, jer takve publikacije 
samo suvišno opterećuju i tako pretrpanu medicinsku literaturu. 
"Kod pitanja "kako" navodi tri glavna postulata koja treba zadovo­
ljiti, a to su kompozicija, dokumentacija te stil i jezik, postulate koje 
detaljno razrađuje. U drugoj publikaciji, u kojoj daje pregled svojih 
uredničkih iskustava, podcrtava važnost vanjskih recenzenata koji 
moraju imati u najmanju ruku jednaku razinu specijaliziranog znanja 
i iskustvo kao autor. Već u motu daje prijevod teksta iz "Magna Char-
ta (1215)": "No free person should be tried unless through legal judge­
ment of his peers". On čak brani ideju da autor sam predloži recen­
zenta ili recenzente (iz reda onih koji su "peers"). Nema opasnosti 
da takvi recenzenti ne bi bili objektivni, jer ugledni recenzent neće 
svoje ime izložiti kritici znanstvene javnosti zbog loše ili neobjek­
tivne recenzije, mada najednom mjestu citira Locka: "The truly imagi­
native authors cannot be judged by their peers. They have none." 
Poziva iskreno i otvoreno izražena suprotna stajališta sa strane tih 
recenzenata, koje treba prihvatiti kao kolegijalni savjet a ne kao 
uvredu. Očekuje da će javno sučeljavanje kvalitetnih autora i jed-
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nako kvalitetnih recenzenata dovesti do podizanja razine i autora i 
recenzenata. 

Akademik Beritić bio je i poznati i priznati nastavnik naraštaja 
poslijediplomskih studenata. Bio je voditelj kolegija "Profesionalne 
bolesti i toksikologija" u poslijediplomskim studijima iz medicine 
rada Škole narodnog zdravlja "Andrija Štampar" Medicinskog 
fakulteta u Zagrebu. Vodio je i kolegij "Akutna otrovanja" na poslije-
diplon\skim studijima iz hitne medicine u Zagrebu te kolegija "Pro­
fesionalne plućne bolesti" na poslijediplomskim studijima iz pul-
mologije u Golniku u Sloveniji. Njegova kvalitetna nastava bila je 
jedan od temelja za međunarodno priznanje studija medicine rada 
kao u to vrijeme najboljeg u Europi, što je dovelo do izbora Škole 
narodnog zdravlja u Zagrebu za nastavnu bazu Svjetske zdravstvene 
organizacije, a na temelju tog izbora organizirane su četiri međuna­
rodne nastave na engleskom jeziku za 94 studenta iz zen\alja Južne 
Amerike, Azije, Afrike i Europe. Bio je učitelj u pravom smislu te 
riječi: opremljen teorijskim znanjem, istodobno rasni kliničar s 
toplim srcem za pacijenta te laboratorijski istraživač - strpljiv i ra­
doznao, kvalitete koje se rijetko nalaze u jednoj osobi. Svoje golemo 
znanje i iskustvo znao je živo i zanimljivo prenijeti svojim mnogo­
brojnim učenicima i suradnicima - to su mu priznavali naraštaji 
studenata, ali i kolege koje su tu njegovu djelatnost imali prilike 
pratiti godinama. On je intuitivno primjenjivao danas suvremenu 
metodu rješavanja problema u vrijeme kada taj termin u tom smi­
slu još nije bio uveden. Nije očekivao od svojih studenata me­
moriranje činjenica, ali je itekako očekivao da kombiniranjem ana-
mnestičkih, kliničkih i laboratorijskih podataka zaključuju, te da u 
svakom času znaju teorijski opravdati svoje praktičke, dijagnostičke 
i terapijske odluke. 

U razdoblju od 35 godina bio je profesor na poslijediplomskim 
studijima Medicinskog fakulteta u Zagrebu iz medicine rada i hitne 
medicine. Tijekom tih godina više od 860 studenata medicine rada 
i više 80 studenata hitne medicine pohađalo je nastavu iz njegovih 
kolegija "Profesionalne bolesti i toksikologija" odnosno "Akutna 
otrovanja". Poznavali su ga kao nastavnika poslijediplomske nas­
tave i izvan Hrvatske. U Mariboru, Ljubljani i Zenici bio je nosite­
ljem predmeta "Patologija rada" za 174 studenta, a u Golniku je 72 
studenta poslijediplomskih studija iz pulmologije osposobio za rad 
na problemima profesionalnih plućnih bolesti. 
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u nizu dodijeljenih priznanja akademiku Beritiću najdraže je bilo 
izraelsko priznanje "'Pravednik među narodima" koje mu je dodije­
ljeno 1994. godine za hrabro i plemenito spašavanje i sakrivanje, za 
vrijeme četiri godine Drugog svjetskog rata, židovske djevojčice koja 
bez njegove, i pomoći njegove majke danas ne bi bila živa. Prihvatili 
su tu djevojčicu izlažući opasnosti i svoje živote. 

Akademik Beritić počeo je i završio svoj rad prerano. Počeo je 
prerano, jer je u nizu stavova i rezultata istraživanja išao ispred vre­
mena, a završio prerano, jer nam je još mnogo toga mogao dati. 

Nije tragedija niti nesreća ne postići cilj, umrijeti neostvarenih 
snova i ne ostvariti svoje ideale. Tragedija je ne imati cilj, ne imati 
snove i ne imati ideale. Akademik Tihomil Beritić u cijelom svom 
životu imao je i cilj i snove i ideale. Za sve što je dao kao stručnjak, 
znanstvenik, učitelj i čovjek velika mu hvala! 
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