NIKSA ALLEGRETTI

Roden 6. veljace 1920. u Supetru na Bralu. Redovni profesor fizio-
logije na Medicinskom fakultetu Sveudili§ta u Zagrebu.

Pugku $kolu i realnu gimnaziju zavr$io je u Splitu godine 1938, a
Medicinski fakultet u Zagrebu 1943. godine.

Nakon zavr$etka medicinskog studija godine 1943. volontirao je tri
mjeseca na Kirur$koj klinici Medicinskog fakulteta u Zagrebu. Iste
godine je otputovao u Split gdje je volontirao neko vrijeme na odjelu
za internu medicinu Opce bolnice. U studenom 1944. stupio je u sluzbu
Okr. NOO Srednje Dalmacije i kasnije Kot. NOO Mué. U travnju 1945.
preuzeo je duznost ravnatelja dje¢je bolnice na oslobodenom teritoriju
u Buzeti, okrug Banija, gdje je i do¢ekao konac rata. S djec¢jom bolni-
com se potom selio u Petrinju, pa zatim u Sisak, gdje je tri mjeseca
radio i na kirurS$kom odjelu Opée bolnice.

Na rad u Zavodu za fiziologiju stupio je 16. studenoga 1945. gdje je
kratko vrijeme volontirao, a zatim je izabran i 1. sijenja 1946. ime-
novan asistentom pripravnikom. Proveo je dva mjeseca u akciji suz-
bijanja pjegavca u Bosni u podru¢ju Jajca. Rad je prekinuo zbog sluz-
be u vojsci, radio je sedam mjeseci u vojnom laboratoriju za kontrolu
Ziveznih namirnica i voda.

Po zavrsetku sluzbe u vojsci ponovno je 1. sije¢nja 1948. imenovan
asistentom u Zavodu za fiziologiju Medicinskog fakulteta u Zagrebu.
Tada je nastavio rad ma bjelancevinama plazme pozabavivsi se pita-
njem koagulacije, a postepeno se sve viSe zanimao za enzime koji dje-
luju u bioloskim oksidacijama i za ulogu endokrinih Zlijezda na razne
metabolicke funkcije.

U ozujku 1950. unaprijeden je u zvanje starijeg asistenta u Zavodu
za fiziologiju. Habilitirao je iz fiziologije na Medicinskom fakultetu 4.
lipnja 1952.

Godine 1950. ponudeno mu je sa strane Prirodoslovno-matemati¢kog
fakulteta da honorarno preuzme nastavu iz fiziolo§ke kemije za studen-
te kemije istog fakulteta. Ovo je obavljao cetiri godine.

U ljetnom semestru $kolske godine 1951/52. preuzeo je vodenje na-
stave iz fiziologije na Medicinskom fakultetu u Zagrebu.
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Godine 1956. izabran je za sveulili$nog docenta fiziologije na Medi-
cinskom fakultetu u Zagrebu, a koncem 1958. za izvanrednog profeso-
ra. Koncem godine 1959. postigao je, obraniv$i disertaciju, stupanj
doktora medicinskih znanosti iz podrugja fiziologije. God. 1963. izabran
je za redovnog profesora.

VrSiocem duZnosti predstojnika Zavoda za fiziologiju Medicinskog
fakulteta imenovan je 1. rujna 1954. nakon umirovljenja profesora
Bubanovic¢a. Predstojnikom Zavoda imenovan je 1961. godine.

Koncem godine 1954. bio je pozvan u Institut »Ruder Boskovié« da
organizira biolo$ka istrazivanja.

Preorijentacija na proucavanje procesa u ozrafenim organizmima
iSla je postepeno, tako da je najprije to proucavao na njemu poznatim
sistemima, tj. na endokrinim Zlijezdama i intermedijarnom metaboliz-
mu. Daljim proucavanjem je uvidio da je oStrica radiobioloSkih istra-
Zivanja zapravo usmjerena na mezenhimalno tkivo s osobitim nagla-
skom na imunolo$ki aparat i hematopoezu. Tako je doSao do studija
imunologije, kojom se uglavnom i danas bavi.

Veé pri preuredenju Zavoda za fiziologiju osobitu paZnju obratio je
uredenju $talskog prostora, a $to je obilno iskoristio u uredenju Stale
u Institutu »Ruder Boskovié«. Danas Zagreb raspolaze sa 8 &istih sojeva
miSeva, a u Zavodu za fiziologiju i Institutu »Ruder Bo$kovié« uzgojeni
su i Cisti sojevi Stakora. Ovo je pridonijelo da su se istrazivanja mo-
gla obavljati na vi$oj razini.

U okviru istrazivanja imunolo$ke stimulacije orijentirao se i na mo-
del oplodnje jajaSca morskog jezinca. U tu svrhu je veé¢ 1960. poceo
raditi u Biolo$kom institutu u Rovinju, koji je kasnije postao Centar
za istraZivanje mora. Allegretti je predsjednik Znanstvenog vijeéa Cen-
tra za istraZzivanje mora. Republi¢ki Savjet za nau¢ni rad mu je povje-
rio da bude predsjednikom Projektnog savjeta za istraZzivanje mora,
a Jugoslavenska akademija znanosti i umjetnosti ga je pozvala da pre-
uzme vodenje Meduakademijskog odbora za proufavanje mora i obal-
nog pojasa.

Godine 1958. zamoljen je od Prirodoslovno-matematickog fakulteta
da preuzme nastavu iz fiziologije za studente biologije.

Skolske godine 1964/65. vodio je nastavu iz fiziologije na Medicin-
skom fakultetu u Rijeci i 1965. uredio Zavod za fiziologiju.

Godine 1959. izabran je za suradnika, a 1963. za dopisnog (izvanred-
nog) &lana Jugoslavenske akademije znanosti i umjetnosti.

U dva dvogodinja razdoblja 1968—1970. i 1970—1972. bio je prore-
ktorom Sveudili§ta u Zagrebu.

Godine 1969. izabran je zastupnikom Prosvjetno-kulturnog vijea Sa-
bora SRH i potpredsjednikom tog vijeca.

Bio je u nekoliko navrata od 1958. do 1965. ¢lanom stru¢ne komi-
sije za radiobiologiju Savezne komisije za nuklearnu energiju i u dva
navrata predsjednikom. Osim toga bio je u dva mavrata ¢lanom Stru-
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¢nog savjeta Savezne komisije za nuklearnu energiju, te je nekoliko
godina sudjelovao u izradi perspektivnog plana razvitka nuklearne ener-
gije u Jugoslaviji.

Radio je u struénim tijelima Saveznog savjeta za koordinaciju na-
u¢ne djelatnosti, a 1968—1970. je bio i ¢lanom odbora za prirodne na-
uke istog savjeta. Bio je ¢lanom stru¢nih tijela Republickog savjeta
za nautni rad. Od 1969. je predsjednik Nau¢nog vijeéa Zajednice usta-
nova za medicinska i farmaceutska istraZivanja.

Od 1963. do 1970. bio je ¢lanom Upravnog odbora Unije biolo$kih
nauc¢nih drustava Jugoslavije. Od 1968. do 1970. obnosio je i duZnost
predsjednika Unije.

Od 1961. do 1963. bio je predsjednik Jugoslavenskog drus$tva za fizio-
logiju i uclanio ga u Medunarodnu uniju fiziolo8kih znanosti i dugo
ga predstavljao u generalnoj skup$tini.

Clan je: Zbora lijeénika Hrvatske, Hrvatskog kemijskog drudtva, Ju-
goslavenskog dru$tva za fiziologiju, Jugoslavenskog imunolo$kog dru-
Stva, European society for radiobiology, Transplantation society, Euro-
pean society for cancer research u kojem je i ¢lan upravnog odbora
od 1968.

Na Medicinskom fakultetu bio je tajnik i predsjednik Odbora za fi-
nancije i predsjednik Gradevinskog odbora kasnije Grupe za izgradnju
fakulteta. Kroz to vrijeme izradeni su projekti i zapoleta je dograd-
nja Medicinskog fakulteta na Salati. Uz veéi broj suradnika koautorom
je knjige: Investicioni program za dogradnju Medicinskog fakulteta na
Salati.

Clan je redakcije Periodicum biologorum i Encyclopedia moderna.

Odlikovan je 1957. ordenom rada III. reda i 1965. ordenom rada sa
zlatnim vijencem. Dobitnik je Republi¢ke nagrade »Ruder BoSkovié
1967. godine.

Sudjelovao je na mnogobrojnim domadéim i medunarodnim znanstve-
nim sastancima.

Godine 1956. radio je tri mjeseca u Drzavnom institutu za medicin-
ska istrazivanja, London, a godine 1965. bio je na studijskom putova-
nju (1 mjesec) pri znanstvenim ustanovama u Svedskoj, Francuskoj,
Engleskoj, Skotskoj i Nizozemskoj. Godine 1969. bio je na studijskim
putovanjima u Sjedinjenim Ameri¢kim DrZavama i odrZzao je preda-
vanja na nekim tamo$njim znanstvenim ustanovama i sveudiliStima.

Dr Allegretti se najprije javlja na istrazivanjima miSiénih bjelance-
vina i bjelancevina plazme (1, 5, 6, 10, 17). Proucavanje strukture mi-
$iénih bjelandevina predstavlja prvi poku$aj istraZivanja, gdje je poka-
zao kolika je konstrikcija volumena misiéa pri bubrenju u hipotoni-
&koj otopini i pri kontrakciji. Veéu paznju poklonio je istrazivanju
bjelanéevina plazme. Tu osobito treba spomenuti rezultat koji govori
o direktnoj inhibiciji tiroksinom zgru$avanja fibrinogena. Radovi pod
10 i 17 veé pokazuju tendenciju orijentacije na endokrinoloska istra-
Zivanja.
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Kao poletak endokrinolo$kih i metaboli¢kih istrazivanja javljaju se
radovi iz podruéja enzima (2, 3, 7, 8). Ovdje se obraduje pitanje kom-
petitivne inhibicije u aktivnosti enzima. Tako je pokazano da atebrin
moze inhibirati flavinske enzime u sistemu sukcinoksidaze i u oksida-
ciji adrenalina, a prikazana je i inhibitorna uloga neosalvarzana na ne-
ke oksidativne enzime. DoZivjev$i s ovim istraZivanjima i bit bjelande-
vina i dinamiku enzimatskih procesa Allegretti prelazi kroz nekoliko
godina ma metaboli¢ka i endokrinolo$ka istrazivanja. Pri tome treba
grupirati dva podrucja, i to istrazivanja stimulacije osovina hipofiza-
kora madbubreine Zlijezde i glikoregulacija i funkcije Langerhansovih
otodida. (9, 11—13, 15—17, 20—24, 26, 29, 30, 32, 33, 35, 38—42, 44—47, 49,
50—52, 53, 55, 57, 59—62, 64, 67, 68, 69, 75, 76, 81, 109, 111, 126, 131). U
tim radovima vidimo najprije istraZivanja pojedinih aktivnih principa
na glikoregulaciju. Tako je pokazano da aloksan inhibira oksidaciju
monoaminooksidaze i time ovaj svojim duZim djelovanjem dovodi do
prve hiperglikemijske faze u aloksanskom dijabetesu. Prikazana je di-
rektna interakcija inzulina i tiroksina, pri ¢emu se pretpostavlja da
bi se tiroksin u organizmu mogao cijepati na dijodkinon i dijofenila-
lanin. Povezivanje inzulinske funkcije u aktivaciji osovine hipofiza-kora
nadbubreZne Zlijezde istraZivao je Allegretti sa stanovi$ta da bi inzulin
kao tipi¢ni anaboli¢ki hormon mogao restituirati propale bjelancevine
u stadiju glikoneogeneze, pa se vidjelo da je atrofija timusa pri akti-
vaciji osovine hipofiza-<kora nadbubreZne ?7lijezde manja, ako se daje
inzulin, iako i ovaj svojim hipoglikemijskim udinkom aktivira osovinu.
Jednako je pokazao da se i sinteza gama-globulina pojafava u ovim sta-
njima. U nastavku je istrazivao utjecaj hipovitaminoze C i avitaminoze
C na inzularni aparat. U tim radovima pocinje njegovo istraZivanje sa-
mog inzularnog aparata. Tako se vidjelo da hipovitaminoza C dovodi do
hiperplazije inzula, odnos stanica inzularnog aparata se mijenja u korist
beta-inzulinogenih stanica pri koncu graviditeta zamorceta. Nadalje je
prikazano da udio inzulinogenih beta-stanica u otodi¢ima zamordeta i
§takora raste s dobi do po prilici spolnog sazrijevanja, da onda
ponovo padne na neku srednju vrijednost koja ostaje do konca Zi-
vota. U toku tih istraZivanja nasao je mjesto i aloksanski dijabetes.
TraZze se faktori koji mogu stimulirati ili inhibirati pojavu dijabetesa
nakon ubrizgavanja aloksana. Tako samo ubrizgavanje inzulina poten-
cira djelovanje aloksana. Na prijedlog profesora Balenovié¢a, u &ijem
Zavodu je sintetiziran 2, 3, 4-triketoterahidropiridin, istrazuje dijabeto-
gena svojstva toga spoja. Iz tih rezultata izveden je zakljudak da piri-
midinska konfiguracija spcja nije bitna za dijabetogenu aktivnost, a
da je neophodna skupina — NHCOCOCO —. Razradio je jednostavnu
i brzu metodu podvezivanja izvodnog kanala pankreasa u zamordeta
Sto je omogudilo dublji studij interakcije acinoznog i inzularnog dijela
pankreasa. IstraZivanja djelovanja vitamina C na hipoglikemijsku ak-
tivnost inzulina pokazala su da taj vitamin intenzivno senzibilizira or-
ganizam u smislu hipoglikemijskog djelovanja inzulina. To se dovodi
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u vezu sa senzibilizatorskim djelovanjem natrija. Po¢eo je proucavati
utjecaj ionizantnog zracenja na endokrinu funkciju pankreasa i poka-
zao da se omjer inzularnih stanica mijenja kroz kratko vrijeme nakon
subletalnog zradenja, i to u korist inzulinogenih beta-stanica.

U vezi s tim metaboli¢kim proucavanjima posebnu grupu predstav-
ljaju radovi u kojima se nastojala upoznati interakcija hormona spol-
nih Zlijezda i inzulina na osnovne sastojke nekih organa (18, 31, 67).
Nadalje treba spomenuti istraZivanja o antidiureti¢noj supstanciji u
serumu Stakora (19, 27, 28), gdje se poku$alo rijes$iti porijeklo te su-
pstancije i utjecaj inzulina na njezinu koncentraciju. Vidjelo se da in-
zulin povecava njezinu koncentraciju, a da se u dijabetesu smanjuje,
iako je tesko ovome pripisati dijabeticku poliuriju.

U podruc¢ju proucavanja odabiranja hrane (34, 37, 43, 51, 64) vidi se
da Stakor od svih ponudenih otopina i natrijskog klorida ponajvise
pije upravo fizioloSku otopinu. Ta je koli¢ina tako velika da se postav-
lja pitanje kako dugo bi to i$lo. Bez obzira na metaboli¢ka optereéenja
Stakor se uvijek ponaSao jednako. U pogledu odabiranja otopine za
pice treba istaknuti rezultat da dijabeti¢ni $takor odabire otopinu glu-
koze i natrijskog bikarbonata. Radovi u proucavanju fosfatazne aktiv-
nosti bili su podloga za ista proucavanja u dijabeti¢nih Zivotinja (53,
54, 56).

Danas radi Allegretti na proucavanju fiziologije imunoloskih reakci-
ja i funkcije retikulo-endotelnog sustava. Rad na podruéju radijacij-
skog sindroma bio je podlogom da je postavio koncepciju radijacij-
skog sindroma koja sluzi kao polaziSte za njegova istrazivanja (63, 65,
70—74, 77—80, 82—86, 88—92, 94—101, 103—108, 109, 110, 112—125, 127—
130, 132, 133, 135—137, 149, 153—161, 163, 164, 166—168). On polazi od
pretpostavke da ionizantno zracenje mozc izazvati somatsku mu-
taciju imunoloski kompetentnih stanica, i to na takav nacin da nor-
malni tkivni sastojci organizma budu predstavljeni kao antigeni. Na
taj nadin bi promijenjene imunolo$ki kompetentne stanice djelovale
odbacujudi, tj. unistavaju¢i normalno tkivo. Prema tome bi ozradeni
multicelularni organizam ve¢ i bez obrade tudim stanicama pokazivao
kimerizam, a dosljedno tome bi trebalo do¢i i do reakcije novostvore-
nih stanica prema domadinu analogno reakciji davaocevih stanica pre-
ma primaocu. Takvo stanovi$te pruzalo mu je mnoge mogucnosti za
istrazivanje u mnogim sistemima i na mnogo kolosijeka kao $to su
rast, neoplazmatski rast pa i starenje. Ovdje treba spomenuti rezultate
s povedanjem plazma-stanica u slezeni zracenih Stakora, pa odbacivanje
autotransplantata koZc zracenih Stakora i na koncu prijenos te auto-
imunolo$ke reakcije u subletalno ozracene Stakore. Kao rezultat tog
rada pokazano je da ozracene Zivotinje podlijezu eksperimentalnom
alergijskom encefalomijelitisu (EAE) ¢ak i u veéoj ucestalosti od mnor-
malnih, zatim da se EAE dade izazvati plué¢nim tkivom i, konaéno, da
se karcinom jetara moZe provocirati na brzi rast imunizacijom S$ta-
kora u prekarcinoznom stanju s istim tumorskim tkivom u Freundovu
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adjuvansu. Proucavanje kimerizma navelo ga je na usporedivanje s tu-
moroznim organizmom s obzirom da oba imaju u sebi stanice tudeg
antigenskog sastava. PodrZavao je svojim rezultatima stajalite da je
alogeni¢na bolest rezultat propadanja imunolo$kog sustava u medu-
sobnom napadu i iscrpljenju te jc tako pokazac da je zajednicki me-
hanizam te bolesti i uginude srednje-letalno ozralenih Zivotinja koje
su dobile tude pa i tumorske stanice. Fenomen imunolo$kog pospje-
Senja rasta tumora bio mu je povodom da mehanizam facilitacije shva-
ti kao opéi fizioloski mehanizam koegzistencije stanica razli¢itih anti-
genskih determinanata u viSestani¢nom organizmu. Tim putem doSao
je do ideje da pokus$a defacilitirati tumor za §to ima ohrabrujuéih re-
zultata. Tim istrazivanjima Allegretti je koncepcijski danas najdalje
dopro u pokusaju imunolo$kog djelovanja na tumore.

Treba jo$ spomenuti radove na fertilizaciji jajasca morskog jeZinca
(92). U tom radu je pokazano da se imunolo$kim metodama mozZe
prikazati stupanj interspecijske slicnosti odnosno razli¢itosti.

Osim tih znanstvenih radova sudjelovao je prof. Allegretti u prevo-
denju nekih udzbenika i knjiga (25, 36, 65, 93, 152), zatim je napisao
struéne prikaze (4, 6, 14, 46), a suradivao je obradivsi neke natuknice
i u Medicinskoj enciklopediji.

Suradujuéi u mnogim znanstvenim tijelima i na SveuciliStu dao je
i opée prikaze znanosti i organizacijskih zahvata (102, 134, 148, 150, 151,
162, 165).

Prof. dr Allegretti u relativno kratkom razdoblju uspio se razviti u
fiziologa Sirokoga raspona i u znanstvenoga radnika medunarodnih
razmjera. On je pokrenuo i niz znanstvenih pogona koji danas daju
vrijedne priloge na osnovi dobrim dijelom od mnjega zacrtanih progra-
ma istrazivanja.
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