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Predavanje akademika dra. Ante Sercera: ,Bolest u vidu
antropologije”.

Bolest, rije¢ tako obi¢na, tako poznata i svakome bliza, a
ipak tako tajanstvena. Jer $to je bolest? Tko moze na to pitanje
odgovoriti na potpuno zadovoljstvo ljudskog uma? Uza sav na-
predak prirodnih nauka a medicine napose jo$ nije mogude dati
potpuno iscrpljivu definiciju te rijeéi. Uzmemo li, da je bolest anti-
teza zdravlju, mogli bismo pomisliti, da ¢emo se pribliZiti spoznaji
istine, ako uo¢imo, Sto je zdravlje. Pa ipak i taj pojam dijeli istu
sudbinu kao i pojam bolesti. U toku opstanka ¢ovjedanstva i u toku
evolucije ¢ovjedje kulture mijenjao se smisao tih rijedi, tako da je
njihov sadrzaj postao relativan pojam. Pretpostavimo li, da je u
ljudskom tijelu samo ono lijepo, $to je zdravo, pa poredimo li ideal
ljepote ljudskoga tijela u raznim epohama umjetni¢kog stvaranja,
opazit ¢emo, da sc taj ideal kroz vjckove bitno mijenjao, a pred
nadim okom, naviknutim razlikovati zdravo od bolesnoga, prikazat
e se gdjekoji uzor ljepote kao nesumnjivi produkt bolesti.

Definirati bolest vrlo je teSko, ne samo za to, $to je to u
mnogom pogledu relativan pojam, nego narodito zbog toga, Sto
nam jo$ nijesu poznati svi elementi, koji prouzrokuju bolesno stanje
u ljudskom organizmu. Stoga ako Zelimo definirati bolest, moramo
obuhvatiti taj pojam na vrlo $irokoj osnovi, ali se ipak ne smijemo
sluziti samo opdenitostima, koje nam ne daju moguénost, da stvo-
rimo solidnu hipotezu. Ne mozemo dakle prihvatiti tako Siroku
definiciju, kao $to je daje na pr. Krehl, kad kaZze, da pod bo-
les¢u razumijeva »Zivot pod promijenjenim uvjetimac, jer je u toj
definiciji sve neodredeno. Mnogo blize nam je stoga shvacanje na-
Sega patologa prof. Saltykowa, koji pod boles¢u smatra one
procese, koji nastaju kao posljedica poremelene harmonije i ravno-
teze u djelovanju vanjskog svijeta na organizam te zbivanja u orga-
nizmu, koja nastaju kao posljedica abnormalnih unutrasnjih uzroka.
Tu se nalazimo na realnom tlu. Za razumijevanje bolesti moramo
dakle potpuno poznavati dva faktora: 1) kako i ¢ime vanjski svijet
djeluje na organizam, i 2) kako organizam reagira na vanjske utjecaje,

U spoznaji djelovanja vanjskog svijeta na covjeka medicina
je veé daleko uznapredovala. Mi poznajemo kemijske, termicke,
mehanicke, klimatske i socijalne utjecaje; mi znamo za djelovanie
bakterija na ljudsko tijelo i mnogo drugo. Na tom se podrudju
razvila medicina do neslucenih visina. Nastale su brojne pomocne



SVECANA SJEDNICA 97

nauke, a od detaljnog studija utjecaja vanjskih faktora na pojedine
organe ljudskoga tijela nastale su specijalne struke. Uho, oko, nos,
grlo, srce, pluca, Zivei itd. postali su objektom posebnih struka, te
bi éovjek malone mogao reli, da ima toliko specijalnih struka i
nauka, koliko u fovjeljem tijelu ima organa.

Ali sav taj ogromni napredak nije dovoljan, da potpuno
osvijetli bit bolesti, jer je drugi faktor, tj. ljudski organizam, na
kojem se bolest manifestira, jo§ uvijek velikim dijelom nepoznanica.
Usprkos upravo nesluéenom razvitku makroskopske i mikroskopske
anatomije, pred kojima, &ini se, viSe nema tajna, i isto tako usprkos
visokom razvitku opée fiziologije i fiziologije fovjeka uz pomoé
fizikalne kemije i biokemije jo§ uvijek je ljudsko tijelo, ili ono, $to
francuski autori zovu terenom bolesti, objekt dubokih studija.

»Tajna Cojku dovjek je najvela.«

Studij se ne $iri samo u dubinu nego i u Sirinu. Jo§ nijesu
naime iskoriStena sva gledista, s kojih treba osvijetliti tajne ljudskog
organizma, da bi nam se prikazale u punom svijetlu. I tako nastaju
nove nauke. Uglavnom zaslugom njemackih i talijanskih autora
razvija se sve viSe nauka o konstituciji ili biotipologija. Pojam
konstitucije star je doduse, koliko i medicinska nauka, ali se inter-
pretacija toga pojma mijenjala u toku vremena. Od kolike je vaznosti
taj pojam, pokazuje i ¢injenica, da se ne upotrebljava samo u medi-
cini nego i u drugim prirodnim naukama, pa ¢ak i u sociologiji.

Pod rije¢ju konstitucija razumijevamo u medicini sumu svih
faktora jednog organizma, koji odluéuju o njegovoj reakciji na
normalni ili patoloSki utjecaj izvana, tj. na zdravlje ili bolest. To
je slozen pojam, koji mozemo promatrati sa viSe glediSta, sa mor-
foloskog, dinamickog ili psihi¢kog, a u novije vrijeme zbog sve
jadeg razvitka nauke o nasljedivanjuw i o rasi jo§ 1 sa hereditarnog
i rasnog glediSta. Prema tome konstitucija je suma svibh morfoloskib,
dinamickib, psibi¢kib, hereditarnib i rasnib osebina, koje satinjavajn
jednu licnost,

Promatrajuéi Covjedji organizam samo sa vanjskog morfo-
loskog gledista dijelila je nauka o konstituciji sve ljude samo u dva
tipa, u visoke (leptosomne) i u niske (eurisomne), dok je Sigaud
uzev$i lubanju kao kriterij konstitucije opredijelio 4 klasi¢na kon-
stitucionalna tipa. To su t. zv.: typus cerebralis, typus respirato-
rius, typus muscularis i typus digestivus. Pri klasifikaciji tih tipova
posluzio mu je kao glavni kriterij odnos volumena neurokraniuma
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prema splanhnokraniumu, tj. onoga dijela Covjedje lubanje, koji
sluzi zatiti mozga, i onoga, koji sluzi vegetativnim funkcijama.
Drugi autori, narodito biolozi (Jaensch, Haldane), polaZu
najvecu vaznost na t. zv. funkcionalnu strukturu organizma pola-
zedl sa stanoviSta, da je sve Zivo vezano uz stanovitu odredenu
strukturu. Neki su opet pokulali klasificirati konstitucionalne ti-
pove s ople patoloskog i patolo$ko-anatomskog glediSta (astenicka,
hipoplasti¢na, cksudativna, artriti¢na dijateza itd.). Na isti nadin
kusalo se i na psihiékom podrudju klasificirati razne grupe individua
sa tipinim nacinom reakcue na patoloske podraijg (Kretsch-
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glediSta (tireotoksi¢na, tireolabilna, hipogenitalna, hipergenitalna,
hipopituitarna, hiperpituitarna, hipohromafina itd.).

>

Takva shematizacija ima doduSe stanovitu praktiénu vrijed-
nost, ali sa znanstvenoga gledista ipak jo$ ne dopusta, da se¢ u pot-
punosti odredi bilo koji konstitucionalni tip i da se predvidi njegov
nacin reakcije na vanjske utjecaje. Zato nije dovoljno uvaziti samo
oblik organizma ili samo njegovu dinamiku ili hereditarne faktore,
koji u njemu djeluju, ili mozda snagu 1 utjecaj njegove psihe na
organski Zivot, nego treba uzeti u obzir sve somatske i psihicke
elemente  zajedno, koji sadinjavaju jednu liénost (Kraus—
Brugsch).

Ali kolikogod se ¢inila stvar komplicirana i opsezna, ipak jos
nijesu uvazeni svi faktori, koje treba uzeti u obzir pri prosudivanju
kenstitucije, a to su po nasem misljenju spoznaje, kojc moZemo
crpsti iz studija antropologije, i to specijalno iz antropogenije.
Geografsko prodirenje raznih bolesti ili t. zv. etnoloska patologija
upoznat ¢e nas 1 sa stanovitim bolestima uvjetovanima antropo-
lotkim faktorima.

Priznajemo, cda treba odvaznosti, ako istrazival usprkos vec
gotovo nepreglednoj Sirini podrudja rada nastoji to podrudje jos vise
prosiriti, Ali trudit éemo se u nastavku predavanja dokazati, da j¢
ukljudenje antropologkih studija u nauku o ljudskoj konstituciji ne
samo potrebno nego i korisno. No prije nego prijedemo na glavni
predmet naleg predavanja, smatramo potrebnim da se sa par rijedi
osvrnemo na suvremeni sasvim opravdani smjer u medicini, koji se
bori protiv svakog daljeg cjepkanja.

Sa svih strana svijeta, gdjegod postoje medicinske Skole, luje se upozo-
renje: medicina je u krizi, njoj prijeti opasnost od prevelike disocijacije. Od
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premnogih detalja ona ne vidi bolesnog dovjeka i stoga omoguluje triumf em-
piriji i obiénom $arlatanstvu. Zato van iz laboratorija i natrag bolesni¢kom
krevetu! Dosta je analize; sinteza ¢e pripomodi, da nau¢na medicina dode do
uspjeha i do praktiénog izrazaja. To je ona Carobna sila, koja ée diéi njen
vgled. To je sigurno istina. Ali to vrijedi samo za primijenjenu medicinu 1 za
medicinsku nastavu, dok smo jo§ daleko od toga, da bismo na podrudju istra-
zivanja uzroka bolesti mogli stati. TeZnja za sintezom u medicinskoj nauci i u
obliku, kako se danas javlja, samo je dokaz umora i pomanjkanja snage, da se
neucni radnici odrvaju dojmu sveljudskih problema, koji su poslije velikoga
svjetskog rata obuhvatili cijelo ovjecanstvo. Kako da spoznamo istinu sintezom
samo djelomice poznatih elemenata ili StoviSe i sintezom nepoznanica? Naprotiv,
nikada vife nego danas potrebna je dalja analiza pojedinih elemenata, jer sc
medicinska nauka nalazi u zastoju. Rada nam treba i novih spoznaja. Bez toga
nas nikakva gesla ne ée pribliziti spoznaji istine. Iz prirodnih nauka, naroéito iz
kemije, botanike 1 zoolcgije treba medicina crpsti sokove za dalji razvitak.

A sada prijedimo na stvar. Ima u patologiji covjeka citav
niz stanja, koja ne mozemo ni pravo Shvatiti ni prosuditi, ako ne
uvazimo evoluciju Covjeka, a narolito postanak uspravnoga
hoda. Da spomenemo samo neke bolesti, koje po naSemu misljenju
vierojatno stoje u uzrocnoj vezi s nedovoljnom akomodacijom ¢o-
vjeka na uspravni hod. Tu je u prvom redu plosnata noga (pes
planus), profirenje vena na donjim ekstremitetima, prirodeno iS¢a-
Senje kuka kod djece, pa artritiéne promjene u lumbosakralnoj regiji
hrptenice, zatim ortostatska albuminurija, tj. izluéivanje bjelancevin:
iz bubrega samo u vertikalnom poloZaju tijela, pa ortostatska tahikar-
dija tj. ubrzanje bila, koje prestaje u horizontalnom polozaju tijela,
nadalje spuStanje trbu$nih organa t. zv. ptoza, pa prolaps materice,
i kile ili hernije. Ali spomenuti utjecaji dolaze do i1zrazaja najvide
ba$ na cdovijedjoj lubanji. Tu spominjemo pneumatizaciju lubanje,
tj. razli¢ito jako razvijene zraéne prostore u Celu, u Celjusti itd.;
zatim na oku prirodenu kratkovidnost i dalekovidnosg, na uhu
rajanstvenu bolest nazvanu otoskleroza, pa deformitete Celjusti i
zubala, 1 napokon ono, $to nas ponajviSe zanima i $to demo upo-
trijebiti kao glavni argumenat naSe teze, deformiteti nosne pregrade..

Ne mislimo nipo$to, da je veza izmedu svih navedenih bo-
lesti 1 uspravnog hoda dovjeka i dokazana, vel je zasad smatramo
vrlo vjerojatnom. IstraZivanje na tom podrucju predstavlja Siroko :
bogato polje rada, koje ide izvan naSe kompetencije. Ne smatramo
potrebnim upustati se u analizu bolesti, koje leZe izvan usko ogra-
ni¢enog podrucja naleg rada, koje obuhvaca samo bolesti uha,
nosa i grla, jer to za spoznaju istine nije ni potrebno. Kako jec
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rekao onaj veliki mislilac iz Frankfurta na Majni: »Die wahre
Weisheit ist nicht dadurch zu erlangen, dass man die grenzlose Welt
ausmisst oder den endlosen Raum personlich durchflége, sondern
vielmehr dadurch, dass man irgendein Einzelnes ganz erforscht,
indem man das wahre und eigentliche Wesen desselben vollkommen
crkennen und verstehen zu lernen sucht,« $to znadi, da se i u kaplji
vode odrazuju sve tajne svijeta, ili kako je to lijepo rekao P. P.
Njegos:

Da! Iskra je svjetlost porodila,

Okean su kaplje sastavile.

Antropologija je oduvijek najvise vaznosti polagala na studij
lubanje (Saltykow), pa demo se stoga drzati samo naseg usko
ograni¢enog podrudja rada na glavi, uvjereni, da i tu mozemo nadi
istinu i pravila, koja su od opée vaznosti i vrijednosti.

Promotrimo stoga izblizega objekt naSeg studija.

Svakom je laiku poznato, da je nosna Supljina podijeljena
tankim zidom na dva dijela. Nosna pregrada ili septum nasi trebala
bi da bude potpuno ravna i da dijeli nosnu Supljinu na dva jednaka
simetri¢na dijela, tako da i funkcija nosa bude na obje strane pot-
puno jednako slobodna. Ali na Zalost nosna pregrada veoma rijetko
odgovara ovim uvjetima; ona je naprotiv u najveem broju sluca-
jeva, tj. u preko 90% sludajeva, iskrivljena. StoviSe umjesto glatke
piohe ravnoga zida nailazimo na nosnoj pregradi Cesto na vise ili
manje jasno izrazene grebene ili kvrge pa i na Siljate izdanke, koji
poput trna strie s jedne ili s druge strane ili ¢ak i s obje strane
septuma u lateralni zid nosa. Vazno je odmah ovdje naglasiti, da se
ti podaci uglavnom tidw ljudi bijele rase, dok je kod ljudi Zute rase
nosna pregrada mnogo rjede iskrivljena, a kod Crnaca je gotovo
uvijek ravna.

Olito je, da takvo stanje ne moze biti indiferentno za funk-
ciju i zdravlje nosa i susjednih organa. U prvom redu sve te nepra-
vilnosti, koje ¢emo ubudule zvati zajedni¢kim imenom »deformiteti
septumac, prouzrokuju smetnje pri dihanju raznog intenziteta, tako
da katkad potpuno onemoguéuju dihanje kroz nos i sile dovjeka,
da diSe kroz usta, $to dovodi prije ili kasnije do ozbiljnih poslje-
dica na srcu i na pluéima. Nadalje mogu deformiteti septuma do-
vesti 1 do upalnih oboljenja nosa ili poboénih $upljina nosa, zatim
do bolesti uha, oka, pa putem Zivéanih veza do reflektornih smetnja
u mozgu i na pludima.
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Uwvazimo li, da su deformiteti nosne pregrade vanredno Cestl,
tako da ravan septum vrijedi kao izuzetak, uvidjet éemo, da pitanje,
zasto je septum tako Cesto deformiran, nema samo teoretsku nego
i veliku praktiénu vrijednost. Stoga je razumljivo, da su se veé
odavna i anatomi i lije¢nici bavili tim problemom, pa je veé u 17.
stolje¢u glasoviti talijanski anatom Morgagni iznio prvu teoriju o
postanku deformiteta septuma.

Predaleko bi nas zavelo, kad bismo nabrajali sve teorije i
hipoteze, koje su o tom problemu iznesene u posljednjih 100 godina,
a i suvi$no bi to bilo, jer nijedno od tih tumadenja nije moglo u

1 A 1 B
1. A, B. Dva klasiéna primjera iskrivljenog septuma.

SL.

cijelosti zadovoljiti 1 odoljeti kritici nauke. Nastojat ¢emo stoga
da samo u najkradim crtama prikazemo rezultate svoga rada na
tom podrudju i na temelju vlastitih istrazivanja prikaZemo formalnu
i kauzalnu genezu ovog femomena. Tolniji podaci o tom pitanju
nzlaze se u seriji nadih radova publiciranih u »Radu« Akademije.

Zelimo li shvatiti bit ove pojave, moramo upotrijebiti kao
polaznu toku rada ove tri &injenice:

1) Nosna pregrada nije samo razdijelna nego je i potporna
stijena, tj. septum ne vr$i samo pasivnu funkciju kao na pr. zastor,
koji dijeli jednu prostoriju u dva dijela, nego septum ima i aktivnu
funkciju, jer s jedne strane podupire Celjust, a s druge strane po-
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dupire vanjski nos. On daje oblik nosnoj piramidi, $to je sa funk-
cionalnoga gledita od osobite vaZnosti. Prema tome funkcija je
septuma Staticka, Sto znali, da i njegova struktura mora odgovarati
stati¢kim nvjetima. Mi znamo, da svuda u prirodi pa tako i u ljud-
skom tijelu pod utjecajem stalnog tlaka ili pritiska nastaju u tkivu,
koje je takvoj sili izvrgnuto, poja¢anja nazvana trajektorijima. Ta
trajektorija mozemo porediti sa gredama i stupovima, koje gradi-
telji upotrebljavaju pri konstrukeiji zgrada. Samo stupovi i grede
nose zgradu, a tanki i lagani materijal, koji ispunjava prostor iz-
medu greda, nema nikakve staticke funkeije.

b

\

\ =

Sl 2. Shematski prikaz septalnih trajektorija po prof. Serceru.

Bas kao $to inzenjer matemartski raduna, kako debeo mora
biti neki stup, te odreduje od kakvog materijala mora biti ova il
cna greda, tako je priroda i u naSem tijelu izgradiia trajcktorije
iagsvrsishodnijeg oblika a od razli¢itog materijala, od kosti, od
hrskavice ili od obi¢noga vezivnog tkiva. Pa StoviSe i sama pre-
vlaka, koja prekriva nade tijelo izvana, t. zv. integumentum ili vuigo
koza, 1ako se ¢&ini svuda jednaka, satkana je ipak tako raznoliko,
da je njena dvrstoda na raznim mjestima  razlicita, te je idealne
adaptirana lokalnim prilikama vlaka 1 tlaka. Svuda u prirodi pa
tako 1 u ljudskom tijelu vladaju temeljni zakoni mechanike. Sva
suvremena arhitektura, koja nas ¢esto zapanjuje mrezom stupova T
greda, nije nista drugo nego slaba imitacija savrSene statiéke kon-
strukcije ljudskog tijela.

Pomnom analizom septuma moze se ustanoviti, da na njemu
postoje pojacanja ili grede, koje idu u dva smjera, tj. u herizontal-
nom smieru od sprijeda prema natrag i u vertikalnom smjeru.
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Prostor izmedu septalnih trajektorija ili greda ispunjen je poput
papira tankom kosti ili hrskavicom; taj je materijal potpuno inak-
tivan. Septum bismo mogli dakle najbolje porediti sa zidom u ja-
panskoj kudi, koji je izgraden od tankih drvenih greda a oblijepljen
papirom.

Studirajuéi oblik deformiteta septuma opazit ¢emo napadnu
Cinjenicu, da su ti deformiteti lokalizirani ba$ na mjestu, koje od-
govara septalnim trajektorijima. Cini se, da su ba$ ta pojacanja i
grede u septumu savinute i slomljene, pa tako nastaju kvrge i oStri
izdanci, koje mi lije¢nici nazivamo specijalnim imenima (deviatio,
tuber, crista, spina).

Sl. 3. Model staticke strukture gornje celjusti. Prikazuje grede, koje vezu deljust
uz bazu lubanje. (Model prof. Sercera.)

Logi¢na dedukcija, koju moramo povuéi iz te konstatacijz,
jest 1), da i na normalni septum djeluju stanovite sile, koje dovode
do pojacanja pojedinih dijelova Septuma, a 2), da su te sile vrio
Cesto prejake te dovode do savijanja i pregibanja tibh septalnib greda
pa prema tome i ¢itavog septuma. Polozaj trajektorija na lubanji
1 na ostalim dijelovima tijela pokazuje nam i smjer u kojemu djeluju
sile, pa kako smo vidjeli, da u nosnoj pregradi razlikujemo hori-
zontalne i vertikalne grede, znaci, da u ljudskoj glavi moraju
postojati barem dvije sile, od kojibh jedna pritiskuje na septum u
vertikalnom, a druga u horizontalnom smijeru.



104 SNEGHTIR BIEDITICH

Sada nam se samo od scbe namede pitanje, koje su to sile i
za$to su one obitno jale od septalnih greda, tako da dolazi do nji-
hova savijanja i lomljenja.

Drugi je faktor, koji moramo uzeti u obzir prije nego poku-
$amo odgovoriti na to pitanje, ¢injenica, da nosna pregrada nije
izgradena od jednoliénog materijala. Septum je naime djelomice
izgraden od kosti, a djelomice od hrskavice, dakle od dvije vrste
tkiva, koje se bitno razlikuju i po ¢&vrstodi i po elasticitetu. Pre-
dalcko bi nas zavelo, kad bismo se¢ upuStali u tumadenje, zasto je
to tako. Moramo se zadovoljiti samo konstatacijom, da je i ta raz-
lika uvjetovana funkcionalnim i statifkim momentima nosa, Kao
sto graditelj prema stati¢kim potrebama na jednom mjestu smjesta
kameni stup, a na drugome Zeljezni ili drveni, isto je tako i u nosnoj
pregradi jedna greda, i to ona horizontalna, koju zovemo »tratecto-
rium vomerale«, gradena od kosti, a druga vertikalna, koju zovemo
stratectorium nasale«, od hrskavice. Ta razlika u kvaliteti greda
uvjetuje razliditu reakciju na pritisak ne samo zbog razlike u ma-
terijalu nego i zbog nalina, kako su te grede medusobno vezane.
C tom nas najbolje informira studij septuma pod mikroskopom.
Promotrimo li nosnu pregradu pod mikroskopom na histoloskom
prorezu, vidjet ¢emo, da je upravo ta sveza izmedu dviju razno-
vrsnih greda od odluéne vaznosti po oblik nosne pregrade, kako
nam to zorno prikazuju slijedeée histoloske slike.

Te slike pokazuju nam proreze kroz nekoliko razlicitih
nosnih pregrada. Na prvoj slici (4) vidimo, kako je gornji hrska-
vicni stup upravo usaden u jedan Zlijeb donje koStane grede. Kod
pritiska u vertikalnom smjeru ta je sveza potpuno osigurana, tako
da usprkos tome, $to su grede od razliditog materijala, ipak kod
jakog pritiska odozgo prema dolje ne moze se na zidu, koji zapravo
predstavljaju te grede, dogoditi nista drugo, nego samo savijanje na
jednu ili na drugu stranu, kako nam to lijepo prikazuje dalja slika
(5). Sasvim drugadiji bit le efekat pritiska na nosnu pregradu, ako
sveza izmedu tih dviju greda nije tako solidna. Na trecoj slici (6)
vidimo, da zlijeb, u koji je usadena hrskaviéna greda, nije tako
savrieno izgraden, kao $to smo malo prije vidjeli. Oblik Zlijeba
zavisi naime o mnogim statickim i hereditarnim faktorima, tako da
on moze biti na jednoj strani potpuno otvoren. Posljedica ¢e toga
biti, da e gornja greda kod pritiska odozgo naprosto iskliznuti na
onu stranu, na kojoj je zlijeb otvoren, kako to vidimo na slici 7.
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Sl. 4. C = cartilago quadrangularis, CP — cartilago paraseptalis,
SV — sulcus vomeris.
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sulcus vomeris, C = cartilago.
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- sulcus vomeris, V vomer.

cartilago quadrangularis, SV —

7. € —

Sl



SVECANA SJEDNICA 109

LP

SL 8. LP — lamina perpendicularis, PS — processus sphenoidalis, V. = vomer-
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Sto jadi je pritisak, to vife Ce se luksirati iii is¢asiti gornji stup i
svinuti na jednu ili na drugu stranu, tako da ¢e nastati na nosnoj
pregradi pravi trnovi, kako nam to prikazuje slika 8. No kako su
kost i hrskavica s obje strane presvucene ne samo ¢vrstom pckosni-
com nego i sluznicom, nailazi luksirani dio na stanoviti otpor. Na
posljednjoj histoloskoj slici (9), koja nam pokazuje prosjek kroz
jedan trn nosne pregrade, vidimo, da je sluznica na samom vr$ku
trna tako tanka, te izgleda, kao da ¢e hrskavica pod utjecajem sile,
koja je odozgo tjera, probiti sluznicu.

Prema tomc i ova analiza formalne geneze deformiteta sep-
ttma dopusta nam, da postanak deformiteta septuma poredimo sa
savijanjem 1 lomljenjem greda u kudi, koja se nejednako sjeda ili rusi.

Dakle i opet moramo suponirati, da postoje u covjecjem
splanhnokraniumu ncke sile, koje savijaju i lome nosnu pregradu i
time stvaraju uvjete brojnih bolesti. Ocito je, da se te sile ne ogra-
ni¢uju samo na septum, ncgo djeluju i na ostale organe splanhno-
kraniuma, ali je nosna pregrada zbog svoga polozaja i zbog svoje
strukture objekt, na kojemu se te sile najevidentnije manifestiraju.
Nosna je pregrada zbog svoga oblika najbolji indikator svib sia-
tickih zbivanja u splanbhnokraniumu.

Nadimo, odakle su te sile, pa ¢emo nadi i odgovor na pitanje,
odakle deformirteti septuma.

Odgovor na to pitanje naéi ¢emo, ako uo¢imo dinjenicu, da
se deformiteti septuma nalaze iskljudivo kod dovjeka, dok je kod
svih vrsta zivotinja nosna pregrada potpuno ravna. Samo izuzetno
nailazimo na lagane devijacije kod visth majmunskih rasa. Ocito
je, da uzrok za postanak tih deformiteta mora lezati u razlici iz-
medu ljudske i Zivotinjske lubanje. Stoga ¢emo sada sasvim ukratko
istaknuti bitnu razliku izmedu ljudske i Zivotinjske lubanje. To je
tre¢i i posljednji faktor, koji moramo poznavati, ako zelimo od-
govoriti na pitanje, koje smo postavili na podetku predavanja.

Sadasnja je forma Cdovjec¢je lubanje, kako Huxley kaZe,
»konalni rezultat evolucije lubanje u grupi sisavaca« i zavisi uglav-
nom o tri faktora: o vertikalnom hodu Covjeka, o razvitku mozga
i osjetnibh organa, o redukciji organa za primanje hrane.

Na lubanji sisavaca razlikujemo dva bitna dijela, t. zv. neuro-
kranium, u kome se nalazi mozak, i t. zv. splanhnokranium, u kome
se nalazi podetni dio trakta za dihanje i za prehranu i osjetni or-
gani vida, njuha i okusa. Taj dio lubanje zovemo takoder li¢nim
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skeletom. Kod Zivotinja, koje se kreéu horizontalno, nalazi se
splanhnokranium ispod neurokraniuma, a dijeli ih &vrsta ploda kosti,
koju nazivamo bazom lubanje. Dakle, iznad baze lubanje nalazi se
zatvoren u ¢vrstoj okrugloj kutiji centralni zivéani sistem, a ispod
baze lubanje nalaze se vegetativni organi.

Pri prijelazu zivotinjskoga tijela iz horizontalnog poloZaja u
vertikalni, tj. pri postanku vertikalnog hoda, $to u somatskom po-
gledu predstavlja bitnu razliku izmedu Zivotinje i ovjeka, nastaju
na lubanji duboke promjene. Kada se tijelo sisavaca iz horizontal-
nog poloZaja postavi u vertikalni, onda su vidna os i vegetativni
organi okrenuti prema gore, $to je u borbi za opstanak sasvim ne-
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Sl. 10. Shematski prikaz postanka kifoze baze lubanje.

prakti¢no. Da se uzmogne iskoristiti vertikalni poloZaj tijela,
bezuvjetno je potrebno, da se glava prigne prema dolje, tako da
vidna os i aparat za primanje hrane leZe u smjeru kretanja. To bi
se moglo postiéi i na taj nalin, da se glava in toto nagne prema
naprijed, ali bi onda pokretnost glave bila znatno ogranilena, jer
u tom sluéaju ne bi Covjek mogao vise pregibati glavu, buduéi da
bi mu a priori veé bila maksimalno nagnuta prema naprijed.
Priroda je postigla vrlo prakti¢no svoju svrhu na taj nadin, Sto je
samo djelomiéno prignula glavu prema naprijed, a djelomiéno je
svinula bazu lubanje po prilici na sredini baze, na mjestu, koje
zovemo Kvorite lubanje (punctum sphenoidale, Drehepunkt des
Schidels, point nodal). Na tom mjestu lezi i organ za odrZanje
revnoteze, t. zv. vestibularni aparat unutarnjeg uha, ¢iji je horizon-
talni dio poloZen u idealnoj horizontalnoj ravnini prostora, pa time
taj antomatski stabilizator nvjetuje i definira i poloZaj ljudske glave
n prostorn. Na taj nadin preostala je Covjeku moguénost, da mice
glavu i naprijed i natrag, ali je na bazi lubanje, koja je inade bila
ravna, nastao sada pregib prema dolje. Taj pregib prvi je opisao
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znameniti njemacki patolog Virchow pod imenom kifoze baze
lubanje. Pregib baze lubanje je dakle, kako kaze Weidenrecich,
direktna posljedica prilagodenja lubanje na uspravni hod ovjeka.
Dakako, to nije jedina posljedica, jer zbog promijenjenih uvijeta
hoda nastale su i mnoge druge promjene i na ostalim dijelovima
skeleta, kao na pr. na ekstremitetima, na zdjelici i na hrptenici, ali
tc promjene ispadaju iz okvira naleg predavanja. Isto tako ne ide
na ovo mjesto ni rasprava o uzrocima postanka uspravnoga hoda.
Za nadu je svrhu to pitanje sporedno. Bitno je, da postoje razlike
izmedu Zivotinjske 1 lovjedje lubanje, a te se odituju, kako smo
vidjeli, u prvom redu na bazi lubanje.

Sl 11. Poredba lubanja gorile, Neandertalca i recentnog Covjeka.
Ovisnost oblika lubanje o nagibu vratne hrptenice.

Intenzitet pregiba baze lubanje zavisi dakako i o nagibu
vratne hrptenice. Sto vertikalnije stoji vratna hrptenica, to jale
mora biti svinuta baza lubanje, kako se to jasno razabira na poredbi
lubanje gorile, neandertalca i recentnog ¢ovjeka. Medutim pri toj
pojavi treba uvaziti i balansiranje lubanje zbog razlidite teZine
pojedinih dijelova lubanje na ekscentri¢no polozenom njenom teZistu.
Uspravljanje tijela i glave, pa redukcija Celjusti, i evolucija mozga
t1i su procesa, koji se odvijaju paralelno i harmoniki sve do da-
nainjeg oblika tovjelje lubanje, koji nije ni savrien ni konatan.

Pregib baze lubanje stvara prema dolje otvoreni tupi kut
(Welker, Siegelbauer, Topinard, Hovelaque,

LJETOPIS 53 8
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Sl. 12. Postanak sfenoidalnoga kuta izmedu baze lubanje i clivusa,

Veéi je bazalni kut, a manji je celjusni kut.

FHervet, Poirier itd.), koji se zove sfenoidalni ili bazalni kut
1 kojim se u antropologiji sluzimo kao matematskom formulom
kifoze baze lubanje. Jasno je, da je taj kut toliko manji, koliko je
jace prelomljena baza lubanje, odnosno toliko vedi, koliko je baza
ravnija. Taj kut iznosi kod odraslog ¢ovjeka popreéno 134"

Ako zamislimo primitivnu lubanjuw u obliku dviju cijevi, koje
leze paralelno jedna iznad druge, u gornjoj treba da lezi neuro-
kranium, a u donjoj splanhnokranium, onda ¢emo odmah uvidjeti,
da se pri savijanju tih cijevi oko poprefne osovine mora gernja
cijev rastegnuti, a donja se mora stisnuti i komprimirati. Pri po-
stanku vertikalnog hoda dogada se to isto. Priroda pregiba bazu

A
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SL13. Shematski prikaz kompresije splanhnokraniuma
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lubanje oko bitemporalne osi, da omoguéi Zivotinji bolju orijenta-
ciju, laks$u prehranu i sigurnije odrzanje u borbi za opstanak. Pri
tom se neurokranium rasteze, te mu se pruza velika moguénost raz-
voja, dok se splanhnokranium komprimira, te je moguénost njegova
razvitka sve manja.

Jasno je prema tome, da intenzitet kompresije splanhnokra-
niuma zavisi o intenzitetu pregiba baze, dakle o veliéini bazalnoga
kuta. Sto manji je taj kut, to manje ima mjesta ispod baze za raz-
vitak splanhnokraniuma. Mi moZemo dakle bazalni kut definirati i
tako, da kaZemo: bazalni kut je matematska formula kompresije
splanhnokraniuma ili licnoga skeleta. Ta definicija odgovara fak-
tiénom zbivanju ispod baze lubanje.

Za bolje razumijevanje nade teze o postanku deformiteta nosne
pregrade od najveée su vaznosti jo$ i slijedeéa utvrdena facta.
Pregib baze kod novorodendeta je mnogo manji nego kod odraslog
Covjeka. Razlika u velidini bazalnoga kuta iznosi barem 10° $to
dokazuje, da je kod novorodendeta baza ravnija nego kod odraslog
Covieka. To znadi, da baza ovietje lubanje pri porodu nema defi-
nitivnu formu, nego se sve vise i vise savija sve do puberteta, kada
rast kosti zavr$ava. S time stoji u najljep$oj harmoniji i klini¢ko
opazanje, da u dje¢joj dobi prije sedme godine uople nema defor-
miteta septuma, nego da oni postaju sve ¢eSé, Sto vise se Covjek
priblizava pubertetu, te su krajem drugog decenija Zivota najle$ci.
Ova razlika od 10 u velié¢ini bazalnoga kuta izmedu poroda i pu-
berteta sudbonosna je dakle za oblik nosne pregrade. Deformiteti
septuma nijesu nesto, s ¢ime se ¢ovjek rodi. Naprotiv Coviek se rodi
s ravnim septumom, a taj se iskrivi u toku rasta do puberteta, oCito
zbog toga, $to se baza lubanje sve viSe pregiba, te sve vise kompri-
mira ono, $to se nalazi ispod nje.

Nadalje znamo, da je kod zZena pregib baze manji nego kod
muskaraca, $to lijepo tumadi ¢injenicu, da je kod Zena nosna pre-
grada mnogo ¢e$¢e ravna nego kod muskaraca.

Napokon je Siegelbauer nadao, da je bazalni kut mnogo
veéi kod prehistorijskog ¢ovjeka nego kod recentnoga, a isto tako
da je mnogo veéi kod Crnca i kod Australca nego kod Europejca.
U skladu s time stoji {injenica, da su deformiteti nosne pregrade
‘mnogo rjedi kod Crnaca i kod Australaca nego kod Europljana.

Sve te Cinjenice jo$ ne znade direktni dokaz, da su deformiteti
nosne pregrade uvjetovani pregibom baze lubanje, nego sluze samo
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kao pouzdani putokaz, da u pregibu baze lubanje lezi izvor one sile,
koja djeluje na nosnu pregradu u vertikalnom smjeru.

Drugi je faktor, koji predstavlja bitnu razliku izmedu do-
vjedje i zivotinjske lubanje, redukcija, tj. smanjenje Celjusti i naza-
dovanje organa njuba. Kao $to je organ njuha izgubio od vrijed-
nosti zbog uspravnoga hoda, tako se opaza i jaka tendencija, da
se smanji veli¢ina &eljusti, jer su zbog poveéane inteligencije uvjeti
prehrane postali Jakdi, a osim toga je postala suviSna i upotreba
zubi za borbu. Tako je na lubanji nastala ogromna promjena. Dok

Sl. 14. Poredba {eljusnoga kuta kod Covjeka sa Celjusnim kutom kod jelena
(po Huxleyu).

neurokranium pokazuje izvanredno progresivnu tendenciju, splan-
hnokranium je spao na sasvim podredenu ulogu, te su lovjelje &o-
ljusti tako smanienc, da u njima jedva nalaze mjesta ona mala 32
zuba, kojima &ovijek sada raspolaZe. Stavise vrlo su desti slucajevi,
da zbog pomanjkanja mjesta zubi umnjaci uopée ne izrastu, a
jednako gdjekad ni zubi oénjaci.

Redukcija &eljusti moze se izraziti i brojéano, i to tako, da
se 1zmjeri kut, koji je prvi odredio Huxley. Taj t. zv. éeljusni kut
iznosi kod sisavaca oko 180° a kod dovjeka je znatno manji te
variira izmedu 120° i 80°. Taj kut je dakle matematska formula
velidine Celjusti.

U evoluciji ¢ovjedje lubanje upoznali smo dakle dva kuta,
koji su karakteristiéni za njezinu formu. Prvi odreduje intenzitet
pregiba baze lubanje, a drugi intenzitet redukcije Celjusti. Prvi nam
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pokazuje izvor sile u vertikalnom smjeru, a drugi izvor sile u hori-
zontalnom smijeru, jer $to kraéa je Celjust, to jadi je pritisak u smjeru
od sprijeda prema natrag.

Ona sila, koja je imanentna evoluciji lubanje i koja se ma-
nifestira ispod baze lubanje, dijeli se, kako vidimo, na dvije kom-
ponente, jednu vertikalnu i drugu horizontalnu. Na temelju svega
dosada$njeg prirodna je dakle pomisao, da se te dvije komponente
sila dovedu u uzroénu vezu s postankom deformiteta septuma. Ali
za potkrepu ove hipoteze moramo navesti i direktne dokaze. Treba
naime na seriji lubanja izmjeriti te kutove i porediti ih s oblikom
nosne pregrade. Medutim izvedba takvog mjerenja nije niposto
jednostavna i laka. Na glavi Zivog covjeka ne moze se takvo mje-
renje prema sadasnjem stanju tebnike izvesti s dovoljnom znan-
stvenom tolnosiéu. Nesto lakSe moze se to izvesti na glavama pro-
piljenima sredinom, a najtoénije na suhim maceriranim kostima lu-
banje. U tome leze sve teskole i ogranidenje rada, jer je tesko nadi
odgovarajuéi i potpuno zadovoljavajuéi materijal. Ipak zahvaljujudi
susretljivosti prof. Perovica, predstojnika naSeg anatomskog insti-
tuta, poslo nam je za rukom izmyjeriti prije opisane kutove na 82
lubanje.

Poredujuéi staticku formu vertikalne grede s velidinom ba-
zalnoga kuta, a staticki oblik horizontalne grede s veli¢inom Ce-
ljusnog kuta dolazimo do ovoga zakljucka:

Ako pregib baze lubanje iznosi oko 140° onda je vertikalna
greda potpuno ravna, ali Sto je pregib jaéi i $to vise se priblizava
kutu od 130°% sve viSe se ta greda svija te kod najjaleg pregiba
pokazuje i najjade oblike deformacije, tj. grebene i Siljate izdanke.
Sli¢no je i kod Celjusnoga kuta. Ako taj iznosi vise od 9o°, onda je
horizontalna greda ravna, a ako je eljust toliko reducirana, da je
eljusni kut manji od 90’ onda je i horizontalna greda iskrivljena.
Jasno je, da od kombinacije raznih veli¢ina tih kutova nastaju naj-
razliditije forme nosne pregrade.

Moramo stoga zakljuliti, da oblik nosne pregrade, koja bi
pod normalnim uvjetima morala predstavljati ravan zid, zavisi o
ova tri faktora: 1) o intenzitetu pregiba baze, 2) o intenzitetu re-
dukcije Celjusti, 3) o veliéini same nosne pregrade, tj. o duljini
greda, koje se u njoj nalaze. Drugim rije¢ima mozemo reéi, da oblik
septuma zavisi o akomodaciji ¢ovjecje lubanje na uspravni hod, o
redukciji Celjusti i o prilagodenju septuma na prva dva faktora.
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U slucajevima, u kojima je septum bilo kako iskrivljen, nijesu
ta tri elementa harmonicki razvijena. Ta tri elementa prenose se
od roditelja na djecu, pa iz njihovih kombinacija nastaju najrazli-
¢itije forme septuma. Jasno je, da kod djeteta, koje od oca bastini
jak pregib baze, dakle mali bazalni kut, a od majke dugacku verti-
kalnu gredu, mora ta greda biti ili svinuta ili slomljena. Dakako,
to 1sto vrijedi ceteris paribus i za horizontalnu gredu. Na ovaj nacin
ima se razumjeti Cinjenica, da su deformiteti septuma hereditarni,
t;. nijesu hereditarni deformiteti kao takvi, nego uvjeti, koji do
deformiteta dovode.

Kako vidimo, anatomska i stati¢ka analiza nosne pregrade uz
pomo¢ antropolotke studije glave omoguéila nam je, da u pravom
svijetlu shvatimo jedno stanje, koje je ¢esto uzrok mnogih bolesti.
Tako se eto pokazala i prava vrijednost antropologije za shvadanje
ne samo jedne konkretne bolesti nego i za shvadanje ditave konsti-
tucije Covjeka. Kao $to moZzemo konstituciju klasificirati s anatom-
skog ili dinamickog ili psihickog gledista, isto tako mogli bismo je
klasificirati i s antropoloskog gledista. U najmanju ruku mogli
bismo sve ljude podijeliti barem na dvije grupe, u ljude dovoljno
i u linde nedovolino akomodirane na uspravni hod. U poletku
predavanja vidjeli smo, da o konstituciji covjeka zavisi, kako ce
rcagirati na neki vanjski podrazaj, a kako sada vidimo, ne moze
sc konstitucija odredenog individuuma shvatiti u punom opsegu bez
poznavanja antropoloskih momenata. Nama je sada posve jasno, da
¢e individuum s jako razvijenom eljusti i sa slabim pregibom baze
lubanje pokazivati drugadije uvjete za zdravlje i bolest, nego indi-
viduum s malom leljusti 1 s jakim pregibom baze. To, $to vrijedi
za patologiju glave, vrijedi uz stanovite promjene i za ncka druga
podrudja dovjedjega tijela.

Vidjeli smo, da uzrok postanka deformitcta septuma leti =
silama imanentnim razvitku Covjedje lubanje u toku filogenetskog
1 ontogenetskog razvitka. Premda je Covjek po svojoj tjelesnoj
gradi samo dio Zive prirode i podvrgnut silama i zakonima, koji
njome vladaju, ipak je snagom svoga uma u mnogom pogledu iznad
1 izvan prirode; ali u ovom konkretnom slucaju sile uzroénice opi-
sanog fenomena leze na Zalost izvan dohvata nafe moéi. Mi tim
silama ne mozemo dirigirati. Stoga se u prvi mah ¢ini, da rezultat
ove studije ne moze u cijelosti zadovoljiti one nade, koje su nas
ispunjale, kada smo zapodeli studij ovog problema, jer kolikogod
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nas moze ispuniti dubokim zadovoljstvom uvjerenje, da smo se pri-
blizili spoznaji uzroka jedne nepovoljne pojave, ipak to zadovolj-
stvo nije nepomuceno, jer litavim nad$im miSljenjem i radom do-
minira Zelja ne samo spoznati uzrok nego i ukloniti ga. A ba§ tu
nailazimo na najveée teSkoce. Ako je to tako, kako smo malocas
prikazali, gdje da podmetnemo polugu, koja ¢e ukloniti taj uzrok?
Istina je dodule, da danas kirur$ki nozi¢ u ruci spretnog strunjaka
za nekoliko cdasaka moze iz najgrbavijeg septuma udiniti idealno
ravnu nosnu pregradu. Time je doduSe u konkretnom slucaju od-
stranjen uzrok i mnogih bolesti, ali s opéeg bioloskog glediSta uklo-
njena je samo posljedica, a ne temeljni uzrok zla, jer ¢e djeca ope-
riranog individuuma opet imati iskrivljenu pregradu.

Pa ipak smo uvjereni, da nas gornja spoznaja moze i s prak-
ticnog glediSta bar donekle zadovoljiti. Poku$ajmo samo zapocetu
misao slijediti do kraja. U nafem sluaju mogli bismo tu misao
dovesti i do apsurdnog zaklju¢ka, da pokuSamo wratiti ljudsk:
lubanju u primarno stanje, tj. da ponovimo evoluciju lubanje una-
trag, te bismo mogli traziti, da ljudi ponovno hodaju detveronoske.
Kroz nekoliko milijuna godina izravnala bi se baza lubanje, a
splanhnokranium bi se razrastao u slobodi bez pritiska mozga, tako
da bi ljudi imali idealno ravan septum. Onda ne bi bilo toliko
bolesti uha, oka, nosa i grla, kao $to ih ni sada nemaju sisavci, koji
zive u prirodi.

Ali takav zakljuéak samo je prividno logican. To je samo
satira. Istina je doduse, da moramo baciti pogled natrag na evolu-
ciju lovijeka, ali ako ostanemc strogo na podru¢ju komparativne
anatomije 1 antropologije te ne dopustimo, da nam ikakve osje¢ajne
ili socijalne tendencije pomute jasno¢u pregleda, uodit ¢emo po-
novno ono, $to nam je veé posluzilo kao podloga, s koje smo krenuli
v nadoj studiji. Cinjenica je, da na svijetu Zzive ogrommne skupine
ljudi, kod kojih su ti deformiteti velika rijetkost. To su plemena
i narodi (iste rase. I Zivotinja i primitivni ¢ovjek instiktivno osje-
¢aju, da je cistoca rase uvjet zdravlja. Ne zZelimo se upustati u
klasifikaciju rasa, jer to za naSu svrhu nije potrebno. Spominjemo
samo, da spoznaja vaznosti rasnih problema za shvalanje raznih
tajni Covjedje patologije probija sve brze put u medicinsku nauku
i u medicinsku nastavu. Izvan svake je sumnje, da postoje rase,
kod kojib je ravan septum pravilo, a deformirani izuzetak. Prema
teme moramo imati pred odima ¢injenicu, koju nam potvrduju an-
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tropoloska opazanja i mjerenja, da je kod ljudi (istih rasa pregib
baze lubanje i velidina ¢eljusti u optimalnoj harmoniji s veli¢inom
septuma, tako da rezultira s funkcionalnoga gledista savrseni organ
njuha i dihanja. Pa ¢ak i u nekim krajevima Bosne 1 Hercegovine,
gdje zivu skupine ljudi {iste dinarske rase, opazeno je, da su defor-
miteti septuma prava rijetkost (Gu$id).

MijeSanjem lubanjskih kutova razne velifine, do kojih su se
razne ljudske rase dovinule u toku evolucije, kvari se rezultat, koji
je priroda postigla. Iz opaZanja na zivotinjskim, a narolito na
ljudskim bastardima (Eugen Fischer) znamo, da pri krizanju
razli¢itih rasa nikada ne dolazi do pravog stapanja svojstava i
osobina, nego da kod potomaka nalazimo osobine obaju roditelja
satuvane poput fragmenata na slici iz mozaika (Unverricht.
Dakle ako otac ima veliku deljust, a majka malenu, ne ¢e dijete
imati Celjust srednje velicine, nego ¢e bastiniti ili ocevu ili majéinu
Celjust. A kako oblik septuma zavisi ne samo o veli¢ini Celjusti
nego i o vlastitoj veli¢ini i o velidini pregiba baze lubanje, dakle
svega o 3 faktora, jasno je, da ¢e kombinacijom tih triju faktora
s ofeve strane i triju faktora s majline strane nastati sve moguce
ferme septuma od potpuno ravnog do potpuno deformiranog. Da-
kako, to ne vrijedi samo za dovje¢ju lubanju nego i za sve ostale
dijelove tijela.

Ukloniti nedostatke, koji izviru iz takve nepovoljne kombi-
nacije hereditarnih rasnih faktora, znadi ukloniti uzrok ogromnom
broju bolesti. Prema tome ¢uvat; &istoéu rase i Stititi je od nepo-
voljnih primjesa znali stvarati optimalne uvjete zdravlja, znadi
Cuvati osnove somatske i mentalne higijene svakog naroda bez raz-
like. To znali profilaksu w najsirem smislu rijeéi. Rezultati takve
profilakse zasnovane na spoznaji praiskonskih uzroka razvitka co-
vjeka ne mogu se oditovati od danas na sutra. Oni ¢e se pokazati
istom za nekoliko generacija u onim narodima, gdje bude dovoljno
jake volje, da se zadnji uzroci bolesti ne samo uode, nego da se i
udini sve, $to je u ljudskoj moéi, da se ti uzroci i odstrane. U toku
je najgrandijozniji eksperimenat, koji je ikada proveden u povijesti
higijene. Vjerujemo u njegov uspjeh na sreéu i korist cijelog Covie-
Canstva.,



