Marko Pecina

IVO RUSZKOWSKI
(1921. — 1998.)

Akademik Ivo Ruszkowski roden je u Pakovu 14. lipnja 1921.
godine, gdje je zavrSio osnovnu i gradansku Skolu. Srednje
obrazovanje, nakon Osijeka, zavr$io je u Zagrebu 1940. godine u
V. muskoj gimnaziji. Iste godine upisao je studij medicine koji je
zavr$io na Medicinskom fakultetu u Zagrebu 1946. godine. Nakon
zavrsenog lijecnickog staza u Osijeku i Rijeci, pocetkom 1948.
godine zaposlio se u Kotarskoj zdravstvenoj stanici Nova GradiSka,
odakle je nakon godinu dana upuden na tecaj za nacelnike
saniteta i sanitarne inspektore u Zagreb. Po povratku s tecaja,
nakon tri mjeseca, je primljen u sluzbu GNO-a Nova GardiSka s
radnim mjestom u Upravi za zaStitu narodnog zdravlja. U Novoj
GradiSki je ostao do 1950. godine kada je izabran za asistenta
lije¢nika u Klinici za ortopediju Medicinskog fakulteta u Zagrebu.
Specijalisticki ispit iz ortopedije polozio je 1954. godine, a 1957.
godine obranio je doktorsku disertaciju s temom: “Atipi¢na prirodena
iS¢aSenja kukova”. To je prva doktorska disertacija lijeCnika klinica-
ra na Medicinskom fakultetu SveuciliSta u Zagrebu. Dr. sci. Ivo
Ruszkowski 1959. godine habilitirao se na Medicinskom fakultetu
u Zagrebu na temelju habilitacijskog rada “Solitarne koStane
ciste”. Godine 1965. izabran je i postavljen u zvanje docenta,
1967. godine za izvanrednog profesora, a 1972. godine za redo-
vitog profesora za predmet ortopedija pri Klinici za ortopediju
Medicinskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu u Klinickom bolnickom
centru u Zagrebu. Nakon odlaska u mirovinu izabran je 1989.
godine za emeritus profesora Medicinskog fakulteta SveudiliSta u
Zagrebu. Od 1972. godine do umirovljenja 1986. godine bio je
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predstojnik Klinike za ortopediju Medicinskog fakulteta u Zagrebu
u Klinickom bolnickom centru na Salati a ujedno je bio i
predstojnik Katedre za ortopediju na Medicinskom fakultetu Sveucilista
u Zagrebu.

Prof. Ruszkowski boravio je 1958. godine kao stipendista
Svjetske zdravstvene organizacije Sest mjeseci u Skandinavskim
backainstitutet u Stockholmu, zatim u ortopedskim klinikama u
Uppsali, Goteborgu i Lundu. Posjetio je takoder vece ortopedske
ustanove u Helsinkiu, Oslu i Copenhagenu. Iste godine bio je
mjesec dana na usavrSavanju u Royal Orthopaedic Hospital u
Londonu.

Skolsku godinu 1961/62. profesor Ruszkowski proveo je, kao
stipendist Njemackog drustva za istrazivacki rad, u svojstvu znan-
stvenog asistenta kod prof. dr. Friedricha Pauwelsa u Aachenu,
gdje se bavio biomehanikom sustava za kretanje i njenom pri-
mjenom u ortopediji.

Mozemo slobodno reéi da su boravak u Achenu i stalne veze
koje je nakon toga odrzavao s profesorom Pauwelsom bili od
sudbinskog znacenja za cjelokupnu kasniju akademsku karijeru
profesora Ruszkowskog, odnosno bolje je reé¢i za kasnije znastve-
no usmjerenje profesora Ruszkowskog i njegovih mladih surad-
nika, a to je biomehanika sustava za kretanje. Profesor Ru-
szkowski i dalje je posjeivao renomirane ortopedske ustanove u
svijetu, pretezno u Europi. Tako je 1969. godine i 1971. godine
bio po mjesec dana u Istituto Ortopedico Rizzoli u Bologni,
zatim 1975. godine boravio je krace vrijeme u Centralnom
institutu za ortopediju i traumatologiju (CITO) u Moskvi, a iste je
godine boravio tri mjeseca u A.H. Werner institutu u Njemackoj,
gdje se je bavio istrazivanjima biomehanicke podloge nastanka
iskrivljenja kraljeSnice.

Kao sveuciliSni profesor na klinickom predmetu na Medicin-
skom fakultetu uklju¢en je u stru¢nu, nastavnu i znanstvenu
djelatnost. Rijetki su ljudi koji su podjednako dobri u sve tri
navedene djelatnosti. Profesor Ruszkowski bio je izvrstan u sve tri
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djelatnosti. Bio je izvrstan stru¢njak i operater, bio je prirodno
nadaren nastavnik i izvrstan znanstvenik.

U strucnom radu uveo je nove metode lijeCenja kao $to su
kauzalna terapija i sekundarna profilaksa, temeljene na principima
primijenjene biomehanike sustava za kretanje. Na odgovarajuci
nacin je uklopio fundamentalna biomehanicka istrazivanja u klinicki
stru¢ni rad. Tako je npr. u dijagnostici nestabilnosti zdjelice dao
originalna zapazanja biomehanickih kompenzacija nestabilnosti, a
koja zapazanja su uSla u udZbenicku literaturu Sirom svijeta.
Vrijedni su mu i dijagnosticki doprinosi u klinickim analizama
normalnog i poremecenog hoda uz originalna tumacenja uzroc¢nih
¢imbenika Sepanja u kuku. Profesor Ruszkowski je u klinicki
stru¢ni rad uvijek uvodio spoznaje iz fundamentalnih medicinskih
istrazivanja i opcéenito najmodernije spoznaje iz svjetske medicine
i tako dao zapazen doprinos u poboljsanju dijagnostike i lije¢enja
bolesti i ozljeda sustava za kretanje. Kada se govori o stru¢nom
radu profesora Ruszkowskog tada je potrebno istaknuti i njegov
doprinos u organizaciji rada i u opremanju, tj. modernizaciji
Klinike za ortopediju. Za vrijeme dok je bio predstojnik Klinike,
tj. od 1972. do 1986. godine u Klinici je obnovljen operacijski
trakt, nabavljen je najsuvremeniji rendgen, ali Sto je najznacajnije
kontinuirano su obnavljani kadrovi i dovodeni mladi ljudi, koji su
usmjeravani u odredena podrucja ortopedije Sto je dovelo do
stru¢nog procvata Klinike. Medutim, profesor Ruszkowski nije
nikada mislio samo na procvat Klinike za ortopediju nego i
cijelokupne ortopedije u Hrvatskoj. Stru¢no je povezao mnoge
ortopedske ustanove u Hrvatskoj s Klinikom kroz mnogobrojne
zajednicke mjeseCne sastanke, gdje su se donosili zajednicki
stavovi o pojedinim stru¢nim i staleSkim problemima.

U mnastavnom radu profesor Ruszkowski je dao takoder
veliki doprinos. Modernizirao je i izvrSio reorganizaciju nastave iz
ortopedije primjenom novih nastavnih metoda i novih oblika
prakticne nastave iz ortopedije. Napisao je viSe nastavnih tekstova
od skripata iz ortopedije za srednje medicinske Skole, preko
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udzbenika ortopedije za studente medicine, do monografija za
poslijediplomski studij iz ortopedije. Prvenstveno je potrebno
istaknuti udzbenik “Ortopedija” koji je dozivio cetiri izdanja, i
kroz dvadeset i pet godina odigrao neprocjenjivu ulogu u odgoju
studenata medicine, lijecnika opée medicine, specijalista ortope-
dije i grani¢nih struka s ortopedijom. Profesor Ruszkowski ute-
meljio je prvi poslijediplomski studij iz ortopedije jos 1973.
godine, S$to je znatno pridonijelo izobrazbi lijeCnika specijalista
ortopedije. Isto tako, uveo je biomehaniku sustava za kretanje
kao nastavni predmet u vise poslijediplomskih studija na Medicin-
skom fakultetu i na SveudiliStu u Zagrebu. Bio je rodeni nastavnik
i uzivao je prenositi znanje mladima i to od studenata, medicin-
skog osoblja, specijalizanata, preko magistranata i doktoranata do
docenata i mladih profesora. Bio je zaljubljen u svoju struku
ortopediju i svi njegovi ucenici uvijek ée se sjecati zara kojim je
taj osjecaj prema ortopediji nastojao prenijeti na svoje dake.

U povijesti hrvatske ortopedije profesor Ruszkowski ostat ce
zapisan kao covjek koji je od ortopedije napravio zrnanstvenu
disciplinu. Danas sjecajudi, se profesora Ruszkowskog, sjeam se
i njegovih rije¢i:” Sto se vie napusta empirija, to se u klini¢kom
radu postizu sve bolji uspjesi. Biologija i tehnika oznacuju u
nedjeljivoj svezi znanost u ortopediji.” Zahvaljujuéi profesoru
Ruszkowskom temeljnom znanosti u ortopediji postaje biomeha-
nika. Proucavanje utjecaja mehanickih sila na sustav za kretanje i
promjene Sto ih one uzrokuju postaju temelji proucavanja nor-
malne i poremecdene funkcionalne prilagodbe skeleta. Odnos
funkcije i oblika i njihova ravnoteza, zatajivanje, bolest, oSte¢enje
i troSenje te kompenzacija, tolerancija i adaptacija u okvirima
opteretivosti i pasivne deformacije postaju pojmovi moderne
funkcionalne ortopedije. Rodonacelnik moderne funkcionalne or-
topedije u nasoj zemlji, ali i u Europi i svijetu bio je upravo
profesor Ruszkowski koji utemeljuje “Zagrebacku biomehanicku
Skolu”. Okupio je strucnjake razli¢itih specijalnosti, u suradnji viSe
fakulteta i znanstvenih ustanova, i vodio je zajednicki tj. ekipni
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istrazivacki rad inZenjera-mehanicara, elektroni¢ara, humanih i
veterinarskih anatoma i klini¢ara razlic¢itih specijalnosti. S tim u
svezi organizirao je i viSe domadcih i internacionalnih sastanaka,
simpozija i kongresa, a naravno proizasli su i mnogi magisteriji,
doktorati i vrijedne publikacije. Taj sustavni rad kroz vise od
dvadesetak godina imao je vidan utjecaj na razvoj biomehanike
ne samo u naSoj zemlji nego i u inozemstvu. Profesor Ru-
szkowski, uz svog uditelja Pauwelsa i prijatelja Kumera, postaje
korifej europske i svjetske biomehanike. U tom svijetlu treba
sagledati i veliko medunarodno priznanje koje je dozivio profesor
Ruszkowski kada je pozvan da odrzi “Instrukcioni tecaj iz pri-
mijenjene biomehanike kuka” na XV. svjetskom kongresu ortope-
da i traumatologa 1981. godine u Rio de Janeiru, zatim preda-
vanje na simpoziju o biomehanici Njemackog druStva za istrazivacki
rad u Kolnu 1982. godine, te na 70. kongresu Njemackog
ortopedskog drusStva u Essenu 1983. godine.

Navest ¢u naslove znanstvenih projekata koje je vodio profe-
sor Ruszkowski. To su: “Utjecaj mehanickih faktora na enhondral-
nu osifikaciju”, zatim “Biomehanicka istrazivanja funkcionalne adap-
tacije skeleta u normalnim i poremecenim stanjima”, zatim projekt
“Ucestalost asepticke nekroze glave femura s osobitim osvrtom na
alkoholizam”. Posebno treba istaknuti projekt pod naslovom
“Biomehanicka i ergonomska istrazivanja u konstrukciji vlastite
endoproteze zgloba kuka” u suradnji s dugogodi$njim surad-
nikom i prijateljem prof. dr. dipl. ing. Osmanom Muftiéem i
uc¢enikom prof. dr. Dubravkom Orlicem. Ovaj znanstveni projekt
o endoprotezi zgloba kuka dobio je najvee priznanje time Sto je
provjeren od strane velikog Svicarskog koncerna “Sulzer”, i $to je
na temelju rezultata navedenog projekta u praksi primjenjivana
endoproteza kuka nazvana ROM (Ruszkowski-Orli¢-Mufti¢). Nakon
klinickih iskustava i razvojem tehnologije u proizvodnji i obliko-
vanju endoproteza zgloba kuka razvijena je sljedeca generacija
femoralnog dijela endoproteze pod nazivom PROMOD, koja je
bila modularnog tipa i koja se takoder primjenjivala u klinickoj
praksi. Nadalje, profesor Ruszkowski vodio je projekte pod naslo-
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vom: “Biomehanicka i ergonomska istrazivanja uzroka, moguéno-
sti sprecavanja i lije¢enja kroni¢nih bolesti kraljeSnice i velikih
zglobova” te projekt u okviru HAZU pod naslovom: "Analiza aksijal-
ne sile, kao uzroka ozljede zgloba kuka i koljena u vozilu pri
prometnim nesreama”. Ovaj projekt je ostao nedovrSen zbog
bolesti, a potom i smrti voditelja, i drzim da je -duznost nas koji
se smatramo ucenicima profesora Ruszkowskog da taj projekt i
nastavimo i zavrSimo. O svim znanstvenim istrazivanjima i projek-
tima koje je profesor Ruszkowski inicirao i u kojima je suradivao,
kao i o mnogobrojnim znanstvenim magisterijima i doktoratima
koji su obranjeni pod njegovim vodstvom, ostat ¢e zapisani
podaci na ponos i ¢ast pokojnom profesoru Ruszkowskom, ali i
svima nama koji se smatramo njegovim sljedbenicima. Zahvaljujudi
profesoru Ruszkowskom ortopedija je i u naSoj zemlji postala
prava znanost, ali zahvaljujué¢i osobnosti profesora Ruszkowskog
nikada znanost odvojena od covjeka kao slozene ljudske jedinke.
Kod Ruszkowskog “sensus orthopaedicus” kako ga je nazvao
Hackenbroch, ostaje cjelina fizikalno-mehanickih i biolosko-psihickih
ovisnosti, kako u svojstvenosti ortopeda kao stru¢njaka tako i u
principima same ortopedije. Profesor dr. Ivo Ruszkowski objavio
je preko 200 znanstvenih i stru¢nih radova, enciklopedijskih
¢lanaka, monografija, zavr$nih izvje$¢a znanstvenih projekata, spo-
menica, recenzija i ostalih publikacija. Njegovi znanstveni radovi
objavljeni u zemlji i inozemstvu bili su pretezno iz podrudja
biomehanike sustava za kretanje. Objavio je samostalno ili u
koautorstvu 12 knjiga i monografija, ukljucujuéi ve¢ spomenuti
udzbenik “Ortopedija” (sa svoja CcCetiri izdanja). Spomenut ¢u
naslove nekih najznacajnijih knjiga, i to: “Dijagnostika kuka” 1970.,
“Normalan i poremecen hod covjeka”, 1981., “Endoproteza zgloba
kuka”, 1985. (u zajednici s D. Orli¢ i O. Mufti¢), “Osnove
primijenjene biomehanike zgloba kuka“, 1989. Posebno Zzelim
naglasiti sudjelovanje u knjizi: E. Morscher: Funktionelle Diagno-
stik in der Orthopaedie, Enke Verlag, Stuttgart, 1979. Bio je
koautor u brojnim knjigama i monografijama iz ortopedije, bio-
mehanike i klinicke anatomije. Profesor Ruszkowski posebno se
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posvetio i odgoju mladih znanstvenika koje je angazirao na
svojim znanstvenim projektima i iz dega su proizaSli brojni
magisteriji i doktorati, tako da je pod njegovim vodstvom obranjeno
preko 30 magisterija i doktorata znanosti.

Za svoj znanstveni rad profesor Ruszkowski dobio je mnogo-
brojna priznanja medu kojima i izbor za c¢lana suradnika JAZU
1980. godine, potom za izvanrednog ¢lana JAZU 1983. godine i
redovitog ¢lana 1991. godine.

Za redovitog ¢lana Medicinske akademije Hrvatske izabran je
1972. godine. Isto tako bio je ¢lan Internacionalnog drustva za
istrazivacki rad u ortopediji i traumatologiji (SIROT), zatim Inter-
nacionalnog drustva za biomehaniku (ISB) te Europskog drustva
za osteoartrologiju. Bio je ¢lan nacionalnog komiteta Svjetskog
udruZenja ortopeda i traumatologa (SICOT). Sudjelovao je u radu
savjeta i urednistava sljede¢ih casopisa: Lijecnic¢ki vjesnik, Libri
oncologici, Acta orthopaedica Iugoslavica i Orthopaedic Practioner.
Za svoj znanstveni rad dobio je nagradu “Pavao Culumovié”
Akademije ZLH, 1971. godine i Republicku nagradu za znanstveni
rad “Ruder Boskovi¢” 1981. godine. Dobio je i njemu osobito
dragu “Spomenicu” u povodu stote obljetnice rodenja Friedricha
Pauwelsa utemeljitelja moderne biomehanike sustava za kretanje,
a njegovog velikog uditelja i u kasnijem Zivotu i prijatelja.

Podjednako aktivan i uspjeSan kao u stru¢nom, nastavnom i
znanstvenom radu profesor Ruszkowski bio je i u staleskom
radu. Bio je jedan od osnivaca, a potom dugogodisSnji tajnik i
predsjednik Sekcije za ortopediju Hrvatskog lije¢nickog zbora.
Osnovao je i bio dugogodis$nji predsjednik Sekcije za biomeha-
niku HILZ-a. Vrsio je razli¢ite duznosti u HLZ-u podruznica
Zagreb (potpredsjednik, predsjednik Suda casti, itd.) Organizirao
je mnogobrojne stru¢ne sastanke, simpozije i kongrese s
medunarodnim sudjelovanjem. Bio je ¢lan i delegat u Svjetskom
drustvu za ortopediju i traumatologiju (SICOT), potpredsjednik
Jugoslavenskog udruzenja ortopeda i traumatologa (JUOT), zatim
¢lan Internacionalnog odbora Alpsko-jadranskih simpozija za reha-
bilitaciju invalida. Bio je aktivan i u radu razli¢itih odbora i
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povjerenstava u okviru Zavoda za zaStitu zdravlja grada Zagreba, u
okviru Medicinskog fakulteta SveudiliSta u Zagrebu i Klinickog
bolnickog centra u Zagrebu. Tako je bio ¢lan Savjeta Klinickog
bolnickog centra (KBC) u Zagrebu, ¢lan Upravnog odbora KBC-
a, ¢lan Upravnog odbora Medicinskog fakulteta u Zagrebu, ¢lan
Savjeta Zavoda za rehabilitaciju invalidne djece, zatim c¢lan Medi-
cinskog savjeta KBC-a, ¢lan Savjeta i IzvrSnog odbora Zajednice za
medicinska i farmaceutska istrazivanja SR Hrvatske, te ¢lan Nauc-
nog vijeca Saveza lijeCnickih drusStava Jugoslavije. Nadalje, bio je
potpredsjednik Savjeta KBC-a, predsjednik Savjeta Klinike za orto-
pediju i delegat Medicinskog fakulteta u SveuciliSnoj skupStini.

Za svoj pregalacki rad dobio je mnogobrojna priznanja u vidu
odlikovanja, diploma i plaketa. Odlikovan je Ordenom rada sa
zlatnim vijencem, Ordenom zasluga za narod sa srebrenim zraci-
ma i Ordenom republike sa srebrenim vijencem.

Za jedan tako bogat radni vijek kao Sto je bio zivot akade-
mika Ive Ruszkowskog tesko je izdvojiti ono najznacajnije, no
ipak pokuSat ¢u to uciniti u sljede¢ih nekoliko recenica ili bolje
re¢i u sljedec¢em zavrSnom odjeljku prikaza zivota i rada akade-
mika Ruszkowskog.

Najbitnije obiljezje znanstvenoga, stru¢noga i nastavnoga rada
prof. dr. Ive Ruszkowskog su doprinosi u podrudju fundamental-
nih i primijenjenih biomehanickih istrazivanja. Njegovom je zaslu-
gom prvi puta u nas uvedena biomehanika u ortopediju, a i u
druge struke, koje se bave sustavom organa za kretanje. Objedi-
nio je klini¢are, humane i veterinarske anatome, staticare i druge
inZenjere u interdisciplinarnom rjeSavanju problematike sustava za
kretanje, tako da se po rezultatima toga rada danas moze
govoriti o “Zagrebackoj biomehanickoj Skoli”.

Znanstvenim se je biomehanickim radom poceo baviti vec
kao formirani klinicar, pa mu je zbog toga i velina istrazivanja
povezana s problematikom njegove ortopedske struke. Takvi
pristupi imaju odredene prednosti, jer mu je kao klinicaru
omoguceno pronalazenje nerjeSenih pojava iz klinicke prakse,
koje su zahtijevale teorijska obja$njenja. Na taj su se nadin
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takoder ukazale mogucnosti provjere valjanosti bazickih biomeha-
nickih istrazivanja. Principi te povezanosti, najegzaktnije u svim
biolo$kim istrazZivanjima, mogu se redovito pratiti u svim njego-
vim vaznijim biomehanickim radovima. Osim navedenih znanstve-
nih ostvarenja akademik Ivo Ruszkowski ima velike zasluge za
op¢i razvoj ortopedije uvodeéi suvremene dijagnosticke i tera-
pijske metode i osnivanjem novih i uzih ortopedskih specijalno-
sti. Zasluge su mu i u kontinuiranom staleSkom radu, oku-
pljanjem kolega iz cijele naSe domovine oko ortopedske struke,
a posebno u izobrazbi i poticanju mladih kadrova u stru¢nom i
znanstvenom radu. U nastavnom pogledu zasluge su mu u
modernizaciji nastave iz ortopedije, u objavljivanju nastavnih tek-
stova za sve profile zdravstvenih djelatnika te studenata u dodi-
plomskoj i poslijediplomskoj nastavi. Pri tome ponovno treba
spomenuti udzbenik iz ortopedije za studente medicine, a koji
udzbenik je izdavao sa svojim suradnicima tijekom 25 godina.
Navedeni je udzbenik odigrao nezamjenjivu ulogu u odgoju
studenata medicine, lijecnika opée medicine, specijalizanata orto-
pedije i grani¢nih struka s ortopedijom i mnogobrojnih zdravstve-
nih djelatnika. Akademik Ruszkowski osniva¢ je i organizator
poslijediplomske nastave iz ortopedije, takoder prve u nasoj
zemlji, a za potrebe koje je napisao i nekoliko monografija. U
svojstvu emeritus profesora SveudiliSta u Zagrebu, ostao je u
nastavi prakticno do pred sam kraj Zivota.

Na kraju ovog prikaza zivota i rada akademika Ruszkowskog
navest ¢u njegove rijeci koje je napisao u Spomenici Klinike za
ortopediju 1922. do 1972. godina: “Kaze se da je bastina sjeme
Sto donosi Zetvu u buduénosti, a mi na tu bastinu moZemo biti
ponosni”. Tako je o bastini govorio akademik Ruszkowski, a ja to
mogu ponoviti za naSu bastinu danas, tj. za profesora Ru-
szkowskog kojem izrazavam poStovanje u ime tisuce bolesnika
koje je lijecio, u ime tisuée studenata koji ¢e se uvijek sjecati
njegove zaljubljenosti u ortopediju, a Sto vrijedi i za stotine
specijalizanata ortopedije i grani¢nih struka s ortopedijom koji su
prosli kroz Kliniku za ortopediju u doba profesora Ruszkowskog.
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Izrazavam postovanje i zahvalnost u ime svih nas koji smo imali
sreCu raditi, uditi i rasti uz profesora Ruszkowskog. Svi mi, tek
danas kada profesora Ruszkowskog viSe nema medu nama, svije-
sni smo veli¢ine i znacaja naSeg dragog ucditelja. U tom smislu
zelim zavrSiti ovo moje izlaganje stihovima jo$ jednoga velikog i
znamenitog Slavonca za kojeg znam da je bio drag i naSem
profesoru Ruszkowskom:

Tece i tece, tece jedan slap;

sto u njem znaci moja mala kap ?
Gle, jedna duga u vodi se stvara,
I sja i drsée u biljadu sara.

Taj san u slapu da bi mogao sjati,
I moja kaplja pomaze ga tkati .

Hvala akademiku Ruszkowskom za sve $to je ucinio za

znanost u ortopediji, za hrvatsku ortopediju i sve nas koji
nastavljamo tec¢i u njegovom slapu.
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